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RIKTLINJE FÖR 
  

Förmåner 
  
BAKGRUND  
I nationens arbetsmiljöpolicy fastslås att de som är engagerade ideellt i nationen ska 
uppmärksammas för sina insatser. I en organisation som bygger på detta ideella arbete är belöning 
i andra former än ekonomisk ersättning av stor vikt då detta är nationens sätt att visa uppskattning. 
Nationen har därför vissa förmåner till de som engagerar sig ideellt och är förtroendevalda av 
landskapet. Syftet med detta dokument är att tydliggöra vilka förmåner som tillhör respektive ämbete. 
1Q ansvarar för att förmåner delas ut. 
 
1 KAP. FÖRMÅNSTYPER 
  
 Nationen har många olika ämbeten med liknande förmåner som tack för sitt 

engagemang. Dessa delas in i följande: 
  
 Heltidarförmåner 

● 4 bostadspoäng 
● KK-kort1 termin efter första termin på ämbetet är genomförd till och med en 

termin efter sista termin på ämbetet.  
● Ämbetsmannakort2 efter inlämnad verksamhetsberättelse  
● Tröja med nationens logga 
● Heltidarhelg 
● Personalrabatt under ämbetsperiod 
● Kaffe, te, läsk eller motsvarande dryck under arbetstid 

 
Klubbverkarförmåner 

● 4 bostadspoäng 
● KK-kort terminen efter avslutad ämbetsperiod samt ämbetsmannakort efter 

inlämnad verksamhetsberättelse  
● T-shirt med nationens logga 
● Nationspin samt -färger vid närvarande på KMK-bal 
● 2 gratis nationssittningar som kan utnyttjas upp till ett år efter avslutat ämbete 
● Förtur vid nationens biljettsläpp 

 
1 KK-kort är de kort som nationen får tilldelade av Kuratorskonventet. Dessa gäller under en begränsad tid och 
gör det möjligt att bryta kön, med sällskap, utan att betala inträde, på alla Uppsalas studentnationer där mat 
eller dryck ej ingår i priset. 
2 Ämbetsmannakort är ett kort som gör det möjligt för medlem att vid besök på nationen, där mat eller dryck 
ej ingår, bryta kön samt inte behöver betala inträde. Ämbetsmannakort gäller på livstid. 
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● Inbjudan till Klubbverkarhelg/funktionärshelg 
● Personalrabatt under ämbetsperiod 
● Mat och kaffe, te, läsk eller motsvarande dryck under arbetstid 

 
Funktionärsförmåner 

● 2 bostadspoäng 
● Funktionärskort3 under ämbetsperiod samt ämbetsmannakort efter inlämnad 

verksamhetsberättelse  
● 1 gratis nationssittning per ämbete och period som kan utnyttjas inom ett år 

efter avslutat ämbete 
● Förtur vid nationens biljettsläpp 
● Inbjudan till funktionärsmiddag samt funktionärshelg 
● Kaffe, te, läsk eller motsvarande dryck under arbetstid 

 
Ledamotsförmåner 

 ● 1 bostadspoäng 
● Förtur vid nationens biljettsläpp 
● Inbjudan till funktionärsmiddag  
● Kaffe, te, läsk eller motsvarande dryck under arbetstid 

 

2 KAP. STYRELSEN 
  
 Styrelsen består av ordförande, sekreterare, ledamöter och två skattmästare. Samtliga 

får ledamotsförmåner samt styrelsemiddag. 
Ordförande och sekreterare får dessutom inbjudan till funktionärshelg. 

 
3 KAP. NÄMNDER OCH UTSKOTT 
  
 Nationens nämnder och utskott består av besvärsnämnden, stipendienämnden, 

valnämnden, seniorskollegiet, internutskottet, fastighetsutskottet, ekonomiutskottet, 
placeringsutskottet, externutskottet. Samtliga ledamöter får ledamotsförmåner. 
Dessutom gäller följande förmåner: 

  
 Ordförande och sekreterare 

 ● Får inbjudan till funktionärshelg 
● Funktionärskort under ämbetsperiod samt ämbetsmannakort efter inlämnad 

verksamhetsberättelse  
 
 

 
4 KAP. HELTIDSANSTÄLLDA 
  
 Nationens heltidare består av tre kuratorer och två mästare. Samtliga får 

heltidarförmåner. Dessutom gäller följande förmåner: 
  
 Heltidsanställd mästare 

 
3 Funktionärskort är ett kort som gör det möjligt för ämbetsinnehavare att vid besök på nationen, där mat eller 
dryck ej ingår, bryta kön samt inte behöver betala inträde. Funktionärskort gäller endast under mandattid för 
det ämbete man innehar. 
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 ● 3 gratis nationssittningar som kan utnyttjas under ämbetsperiod eller inom 
ett år efter avslutat ämbete 

  
 Heltidsanställda under sommaren 

Får ej heltidarförmåner. Får i stället: 
 ● Personalrabatt under anställningsperiod 

● Ämbetsmannakort efter inlämnad verksamhetsberättelse  
● Kaffe, te, läsk eller motsvarande dryck under arbetstid 

 

5 KAP. KLUBBVERK 
  
 Nationens klubbverk består av klubbmästare, värdar och klubbverkare. Samtliga får 

klubbverkarförmåner. Dessutom gäller följande förmåner: 
  
 Klubbmästare 

 ● 1 extra gratis nationssittning som kan utnyttjas inom ett år efter avslutat 
ämbete (3st. totalt) 

 

6 KAP. ÖVRIGA VERK 
  
 Nationens verk ligger under intern- eller externutskottet och består av funktionärer. 

Samtliga funktionärer får funktionärsförmåner. Dessutom gäller följande förmåner: 
  

Kommunikationssekreterare 
● 2 gratis nationssittningar som kan utnyttjas upp till ett år efter avslutat ämbete 

  
Nationsfotograf och gasqueverk, exklusive klubbmästare 

 ● Går gratis på nationssittning där man tjänstgör i stället för att få gratis sittning 
efter avslutad ämbetsperiod 

  
  

Krönikör 
● Går gratis på samtliga gasquer under ämbetsperiod i stället för att få gratis 

sittning efter avslutad ämbetsperiod 
 
Recentiorssekreterare och internationell sekreterare 

● Går gratis på recentiorsgasquer under sin ämbetsperiod 
● Deltar utan kostnad på arrangemang som i huvudsak riktar sig till nationens 

recentiorer som också är arrangerade av nationen 
 
Vännationssekreterare 

● Går gratis på vårbal och luccegasque där vännationer besöker nationen mot att 
vara värd för gästerna. Detta fås i stället för att få gratis sittning efter avslutad 
ämbetsperiod 

 
Dagsverk 

● Personalrabatt under ämbetsperiod 
● Mat under arbetstid 
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Föreningsverk 
● Får inte funktionärsförmåner 
● Ordförande i förening får inbjudan till funktionärshelg och 

funktionärsmiddag 
 

7 KAP. PERSONAL 
 
Avser personal som jobbar i nationens verksamheter och får lön för detta. Utöver lön 
gäller följande förmåner: 

● Inbjudan till personalfest om man jobbat minst 3 pass under terminen 
● Personalrabatt dagen efter pass 
● Mat och kaffe, te, läsk eller motsvarande dryck under arbetstid 

 

8 KAP. FRISKVÅRDSBIDRAG 
 
Alla personer som är månadsavlönade på heltid i nationen, oavsett om de är valda av 
landskap eller anställda, har rätt till friskvårdsbidrag: 

● Friskvårdsbidragets storlek är 1/480 prisbasbelopp per månad 
● Skatteverkets regler reglerar vad som anses vara friskvård 
● Kvitto från använd friskvård lämnas till 2Q som ansvarar för utbetalning av 

friskvårdsbidrag. 
 

9 KAP. FÖRMÅNER TILL ÖVRIGA 
 
Kuratorer kan tillsammans, i undantagsfall, besluta om att andra nationsmedlemmar 
får förmåner utan att inneha ämbete på nationen, eller utöver sitt ämbetes förmåner. 
Detta kan endast ske i enskilda fall och ska stå i proportion till arbetet som gjorts eller 
fylla ett tydligt syfte. Sådan avvikelse ska dokumenteras via Internutskottets protokoll. 
 
Exempelvis fick nationens antikvarie gå gratis vid en sittning som arrangerades i 
samband med renovering av nationens tavlor. Antikvarien höll då på sittningen ett 
anförande om det arbete som gjorts. 
Ett annat exempel är vid en sittning där en stor delegation från vännationer oväntat 
kom på besök, och Vännationssekreteraren var värd för dem under helgen. 
Vännationssekreteraren fick då gå på samma sittning till reducerat pris. 
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