
GHASETTEN



GHASETTEN
Organ för Gästrike-Hälsinge na-
tion i Uppsala. Utkommer med fyra 
nummer per år.

Copyright:
2023 Gästrike-Hälsinge nation,
Uppsala. GHasetten
får fritt citeras om källan anges.

ANSVARIG UTGIVARE
Calle Jonsson

REDAKTÖR
Tova Barresäter

KONTAKT
ghasetten@gmail.com

Adress:
Gästrike-Hälsinge Nation
Att: GHasetten
Trädgårdsgatan 9
75309 Uppsala

Telefonnummer till GH:
1q.................018-666 141
2q.................018-666 142
3q ................018-666 143
kxm...............018-666 144
brm ............ 018-666 145

A new semester has started here 
at Uppsala University. That means 
new courses, a new 1Q and a new 
kitchen master here at GH-nation 
and a lot of new fun events to at-
tend. For some of you it might be 
your first semester at the Univer-
sity or your first semester here in 
Sweden and to all of you welcome 
you have so much to look forward 
to! The nation is an excellent way 
to make friends and relax from 
your studies so utilize it well. 

You all probably heard this before 
but working at a nation is so much 
fun and I do recommend you all 
to try it out in some way. There 
is a lot to do and more informa-
tion about how to start out can be 
found in the paper.  

As always a special special thanks 
to Cicci, my dearest friend, for 
designing the front page for GHas-
etten every single time.

GLHF

Dearest      
reader
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1Q

2Q

Calle
Jonsson

Hampus
Brunnberg

Det är snabba puckar i kura-
torslivet! Viss koll hade jag väl 
ändå när jag valde att bli Förste 
Kurator på nationen men att ut-
budet av ansvarsområden och 
uppgifter skulle vara så brett; det 
var minst sagt en överraskning. 
Trots allt det nya och oväntade 
har mina första veckor på kon-
toret fyllts av ett lugn. Det känns 
bekvämt, kanske på grund av 
bytet från Carros trästolar till 
en ergonomisk kontorsstol, eller 
kanske på grund av att jag omges 
av mina fantastiska kollegor och 
vänner.

Nationslivet är ett äventyr som 
jag håller varmt om hjärtat. 
Människorna du träffar, festerna 
du bevistar och minnena du ska-
par är produkter av den gemen-
samma mötesplatsens magi, om 
du så vill. 

Ända sedan jag satte min fot på 
Gästrike-Hälsinge Nation visste 
jag att detta var stället som skul-
le konkurrera ut min kandidat-
examen. Och så blev det! Med 
en ynka termin kvar så tillträd-
de jag som 1Q och ända sedan 
pandemivåren 2021 har jag sett 
fram emot en blomstrande tid på 
Trädgårdsgatan 9.

Den tiden är nu kommen och 
dessutom i mer metaforisk form 
än att enbart syfta på TrädGHår-
den! Efter en tids dvala har na-
tionsengagemanget vaknat, och 
även om allt går mycket fort just 
nu kan jag med inget annat än 
glädje drivas med i dess livskraf-
tiga ström.

Förste Kurator, Calle Jonsson

Hej alla nationsmedlemmar! 

Förhoppningsvis är ni uppvila-
de efter jul och nyår och redo att 
ta er an en till termin. Nationen 
är i alla fall i gång och redo att 
ta emot er. Gasquer, bal, pann-
kakor, puben, och självklart det 
älskade valborgfirandet kommer 
i vanlig ordning finnas här under 
våren. 

Om ni känner att det inte räck-
er att bara besöka nationen, om 
ni vill få ut mer av allt nationen 
har att erbjuda, så vill jag tipsa 
om att bli aktiv. Att vara en del 
av varför puben är så populär, att 
delta i föreningslivet, att ordna 
storslagna middagar, att lära sig 
sångerna riktigt ordentligt, 

att åka på besök hos vännatio-
ner i och utanför Norden, att helt 
enkelt vara en del av Uppsalas 
stolta studenthistoria, bara får en 
chans till. 
Jag är nu inne på min andra ter-
min som kurator, och min 14:e 
termin som aktiv här och det är 
utan tvivel det bästa som stu-
dentlivet har att erbjuda. Att bli 
medlem var bara första steget till 
ett fantastiskt studentliv! 

1



3Q
Ebba
Berggren

Man kan egentligen äta lunch när 
som helst på dygnet och man kan 
äta nästan vad som helst - det är 
ett mindset och en livsstil, inte 
bara en av dagens mål, och det är 
det som gör det så bra!
 Min personliga favorit 
just nu är VGs sopplunch! Där 
hittar du mig och mina heltidar-
kollegor minst en gång i veckan. 
Men andra favoriter är också 
självklart lunch på Majs café på 
Norrlands Nation, lunch på Eb-
bas café på Uplands nation, och 
när man vill lyxa till det så gil-
lar jag att besöka den vegetaris-
ka lunchbuffén hos Légume på 
Drottninggatan!
Så - vill du ha någon att luncha 
med, utbyta lunchtips eller bara 
snacka om detta magiska kon-
cept så tveka inte att höra av dig! 

Tack och hej!

Nytt år, nytt jag och ny nation..? 
eller ja, nygammal nation. Oroa 
er inte, GH kommer att vara sig 
likt även under 2023. Men vi har 
massor av nya funktionärer, ett 
helt nytt klubbverk och till och 
med några nya heltidare som 
alla är taggade på att engagera 
sig och driva nationen denna ter-
minen! Svänger du förbi någon 
kväll i puben, eller i pannkaksba-
ren, i fiket eller på en gasque så 
kanske du får syn på dem!
 Nu skulle jag vilja ägna 
en minut åt att prata om det bästa 
som finns här i världen - LUNCH! 
Lunch är min favoritmåltid på 
hela dagen. Frukost äter jag säl-
lan, och middagar tycker jag lätt 
kan bli lite tråkigt - men lunch 
däremot! Där har ni vad som mo-
tiverar mig om att ta mig upp ur 
sängen på morgonen! BrM

Elin
GranbomHello! I can proudly say that our 

pub Ghuben is the home of food 
and drink nerds, with almost 180 
different types of beer! Come 
visit us for an amazing selection, 
cozy environment, and just good 
vibes all around< 3



KxM
Anastasis
Vavalis

We know now that in the early 
years of the twentieth century 
this world was being watched 
closely by intelligences greater 
than man’s and yet as mortal 
as his own. We know now that 
as human beings busied them-
selves about their various con-
cerns they were scrutinized 
and studied, perhaps almost 
as narrowly as a man with a 
microscope might scrutinize 
the transient creatures that 
swarm and multiply in a drop 
of water. With infinite compla-
cence people went to and fro 
over the earth about their little 
affairs, serene in the assuran-
ce of their dominion over this 
small spinning fragment of so-
lar driftwood which by chan-
ce or design man has inheri-
ted out of the dark mystery of 
Time and Space. 

Yet across an immense ethereal 
gulf, minds that to our minds 
as ours are to the beasts in the 
jungle, intellects vast, cool and 
unsympathetic, regarded this 
earth with envious eyes and 
slowly and surely drew their 
plans against us. In the thir-
ty-ninth year of the twentieth 
century came the great disillu-
sionment.



HÄRMED KALLAS GÄSTRIKE-HÄLSINGE NATIONS MEDLEMMAR  
TILL VÅRTERMINENS FÖRSTA LAGTIMA LANDSKAP PÅ NATIONEN 

TISDAGEN DEN 21 februari KLOCKAN 18:00 

Bland annat ska följande behandlas: 

VAL AV TREDJE KURATOR

VAL AV ANDRE KURATOR

VAL AV BARMÄSTARE HT-23

VAL AV KÖKSMÄSTARE HT-23

VAL AV KLUBBMÄSTARE HT-23

VAL AV STYRELSESEKRETERARE

FYLLNADSVAL AV KÖKSMÄSTARE VT-23

Fullständig föredragningslista kommer att anslås på nationens medlemstavla senast fredagen den 17 februari 
och även på hemsidan. Hjälp gärna valnämnden att finna lämpliga kandidater till de poster som ska väljas. Sär-
skilda anmälningslistor kommer inte anslås på medlemstavlan utan på hemsidan under ”medlem-engagera dig” 
med ett digitalt formulär. Det går även att använda sig av institutet enskilt landsmannaförslag. För att delta under 
landskap krävs att terminsavgift för gällande termin är betald.

ENSKILT LANDSMANNAFÖRSLAG

ÄRENDE PÅ FÖREDRAGNINGSLISTAN

Alla nationsmedlemmar har rätt att få ett ärende upptaget på föredragningslistan om man lämnar in förslaget 
skriftligt till Förste kurator senast en vecka före landskapet.

VÄLKOMMNA ATT DELTA

Calle Jonsson

Förste kurator



Att engagera sig på nationen!

Att engagera sig på sin nation kan vara 
allt från  roligt, spännande, fartfyllt och 
lärorikt!

Det finns många valmöjligheter när det 
kommer till vad du kan göra på nationen. 
Här nedan kan du ta en titt på organisa-
tionskartan för Gästrike-Hälsinge nation 
och se om det finns något som passar just 
dig!

Välkommen till Gästrike-Hälsinge nation.

Landskap

Medlemmar

Revisorer (3)

Styrelse

Ordförande

Sekreterare

Skattmästare (2)

Kuratorer (3)

Ledamöter (5)

Besvärsnämd

Inspektor

Nationsjurist

Ledamot

Stipendienämd

Ordförande

Sekreterare

Inspektor

Ledamöter (9)

Valnämd

Ordförande

Sekreterare

Ledamöter (5)

Kuratorer (3)

Seniorkollegiet

Ordförande

Sekreterare

Seniorer

Internutskott

Förste kurator

Styrelseledamot

Ledamöter (2)

Kommunikationsansv.

Alumnansvarig

Fastighetutskott

Skattmästare Fastighet

Förste kurator

Styrelseledamot

Ledamöter (2)

Nationstekniker

Ekonomiutskott

Andre kurator

Skattmästare Ekonomi

Skattmästare Fastighet

Ledamöter (2)

Styrelseledamot

Placeringutskott

Skattmästare Ekonomi

Styrelseledamot

Ledamöter (4)

Externutskott

Tredje kurator

Styrelseledamot

Ledamöter (3)

Kommunikationsansv.

Miljöverk

Lika-villkors ansvarig

Diskriminerings-ombud

Miljöfunktionär

Nationskaplan

Kulturverk

Arkivarie

Antikvarie

Bibliotekarie

Krönikör

Kulturverkare (4)

Föreningsverk

GH-Kören

GHIF

Oenologiska

ScenGHångarna

GHame Society

NeGHativet

Medlemsverk

Alumnansvaring

Vännationskoordinator

Recentiorsbefäl

Internationell Sekreterare

Medlemsverkare (4)

LA Gästrikland (1)

LA Hälsingland (1)

Kommunikationsverk

Kommunikationsansvarig

PR-värdar (2)

Grafisk formgivare

Nätredaktör

Redaktör

Fotografer (2)

Kommunikationsverkare (2)

Klubbverk

Barmästare (H)

Köksmästare (H)

Klubbmästare (A)

Barvärdar (2)

Köksvärdar (2)

Klubbvärdar (2)

Klubbverkare (6)

Gasqueverk

Klubbmästare

Nationsvärd

Fanbärare

Vice Dito

Nationspianist

Marskalkar (2)

Sånganförare (2)

Dagsverk

Sexavärdar (2)

Pannkaksvärdar (4)

Pubbiträde (4)

Fikavärdar (5)

LA = Landskapsambassadör 
H = Heltid 
A = Ackordarvoderad



Work at GH
Have you ever felt bored or not really 
sure what to do in your spare time here 
in Uppsala? 

Then we have the perfect solution for 
your boredom, take a shift at your na-
tion pub! Working in a nation is a lot of 
fun, it includes working the bar but can 
also include working the kitchen. You 
need no prior experience for signing 
up for a shift or three.

If this feels like an opportunity for you 
contact or lovely 3Q at 3Q@ghnation.se 
or join our facebook group work@gh.

You’re welcome to work if:
- You have a person number or a coor-
dination number

- You have a swedish bank account,

- You either have a residence permit or 
are a citizen of Sweden, another EU/
EEA state or of Switzerland.



Staff and clubworkers
Fall semester 2022





Åter igen får vi det glädjande beskedet 
att vår folkkära Gävlebock överlevt ännu 
en vinter. Med sin höjd på hela 13 meter 
är det svårt att missa Gävles stora stjärna, 
som år efter år sprider julglädje till både 
stolta Gävlebor och nyfikna besökare. 
Trots att ha blivit påkörd, sönderslagen 
och framför allt nerbränd så har den enor-
ma halmbocken fortsatts ställas upp i cen-
trala Gävle sedan år 1966. Prydd med sina 
röda band blir den tre ton tunga bocken 
uppställd vid första advent, som därmed 
inviger starten på årets mysigaste månad. 

Men år 2022 hittade vi inte julbocken på 
sin vanliga plats vid Slottstorget. I följd 
av det nya kulturhusets nybygge så var 
julbocken tvungen att bege sig ut på nya 
äventyr, där Rådhusesplanaden blev det 
tillfälliga hemmet. Därmed blev bock-
ens invigningsceremoni flyttad till Stor-
torget, som inleddes av årets invigare: 
olympiska guldmedaljören Sara McMa-
nus. Men den nya platsen var inte om-
tyckt av alla, då chansen att se bocken 
från cirka 200 meters avstånd var låg. 
Men detta stoppade inte Gävlebock-
en från att sprida julglädje till besöka-
re, som den konstant gjort i snart 57 år. 
. 
Självklart så får vi inte glömma lille-
bror bock, som årligen byggs av Va-
saskolans gymnasieelever. År 2022 
ser vi även att lillebror har växt, från 
fyra meter till hela sju meter hög. 

Lillebrorsan fick följa med storebror till 
Rådhusesplanaden, och hittade sitt nya 
hem bredvid Kasper-statyn framför Va-
saskolan. Både Gävlebocken och lille-
bror bock klarade sig oskadda genom 
decembermånaden, till skillnad från 
fjol där båda bockarna blev uppbrända.  
Trots flytten så blev Gävlebocken åter 
igen en stor succé, som lockade över 50 
000 människor till invigningsceremo-
nin. Men nu får vi säga tack och bock 
för i år, och vi ser fram emot fler ky-
liga vinterdagar som värms (ibland 
bokstavligen) av vår kära Gävlebock

- Emma Hanning

GÄVLEBOCKEN BEGER SIG UT PÅ 
NYA ÄVENTYR

Bild: Gävlebockens plats år 2022



Do you like writing?
Then consider writing something for GHasetten.

Do you want to tell the students about your favorite 
place to study or how you avoid the most hills when 
walking home from GH to studentvägen. Maybe you 
want to write a story from Gästrikland or Hälsingland 
or any other place in the world, maybe you’ve read a 
really good book or seen the best movie of your life! 
Whatever you are interested to write about we are in-
terest to hear about, we are always looking for contri-

butions so don’t be shy and contact GHasetten on:

ghasetten@gmail.com



SYLVESTERGASQUE





GÄSTRIKLAND OCH HÄLSINGLAND
- ETT OMAKA PAR?

Gästrikland och Hälsingland lätt uppfattas som 
en oskiljaktig, och i stil med med Asterix och 
Obelix, ikonisk duo. Båda landskapen ingår i 
Gävleborgs län och bildar tillsammans Uppsalas 
bästa nation, för att inte tala om det faktum att de 
ger våra nation initialerna “GH”. Likväl går det 
att fråga sig hur uppenbart det egentligen var att 
dessa två landskap skulle bilda par. 
 Gästrikland var ursprungligen inte ett 
eget landskap utan var en del av det gamla 
folklandet Tiundaland. Tiundaland var ett av de 
folkland som tillsammans skulle komma utgöra 
det större landskapet Uppland. Tiundaland som 
sträckte sig ända ner till en bit söder om Uppsa-
la, var det medeltida Sverige kanske rikaste och 
mäktigaste område. I samband med att Uppland 
formaliserades som ett enat landskap så skulle 
alltså det nuvarande Gästrikland vara del av 
Uppland fram till svensk senmedeltid. Detta 
skulle också innebära att Gästrikland ansågs vara 
en del av Svealand.
 Hälsinglands historia står därmed i bjärt 
kontrast till detta. Hälsingarna som gett namn åt 
sitt landskap särskiljde sig från både svear och 
götar. Hela den delen av Norrland som under 
medeltiden behärskades av svenskar räknades 
till Hälsingland och hälsingarna var tämligen 
självständiga från de konungar som styrde över 
resten av landet. 
 Så hur sammanfördes då dessa landskap? 
Det kan väl sägas ta sin början vid riksdagen i 
Nyköping år 1634 då Axel Oxenstierna genom-
drev införandet av län i Sverige. De första de-
cennierna med länsindelning innebar att gränser 
ändrades, och att län delades och slogs ihop om 
vart annat. Slutligen år 1654 skulle både Hälsing-
land och Gästrikland ingå i Västernorrlands län 
tillsammans med Härjedalen, Jämtland, Medel-
pad och Ångermanland. Gästrikland hade även 
tidigare nämnts som en del av “norrlanden” men 
länsindelning kan ses som att landskapet en gång 
för alla räknades som en del av Norrland. 
 Att Gästrikland nu blev en del av Väster-
norrlands län hade till stor del rent pragmatiska 
orsaker. För att länsindelningen skulle fungera 
effektivt var det nödvändigt att varje län omfatta-
de både fattigare och rikare områden. Dessutom 
behövde ett varje län en residensstad, gärna med 
tillhörande slott. I Gästrikland fanns Torsåkers 
bergslag och staden Gävle var vid denna tiden en 
av de hamnar från vilket varor från 

 “det egentliga” Bergslagen exporterades, staden 
hade dessutom Sveriges nordligaste slott. Att 
Gästrikland skulle ingå och att Gävle skulle bli 
residensstad var därför kanske inte helt överras-
kande. 
 Vid samma tid formaliserades också 
Sveriges dåtida militära personalförsörjning, 
genom det “gamla indelningsverket” och senare 
det “nya indelningsverket”. I samband med detta 
upprättades Hälsinge regemente, som skulle bestå 
av indelta soldater från främst Gästrikland och 
Hälsingland. Att regementet fick namet “Hälsinge 
regemente” kan kanske säga en del om förhål-
landet mellan de två landskapen. Hälsingland 
var det större landskapet med den större befolk-
ningen och i fråga om befolkningsunderlag för 
utskrivning var Gästrikland närmaste ett bihang 
till Hälsingland. Gästrikland förvisso hade staden 
Gävle, men stadens befolkning var vid denna tid 
strax under 2000 invånare. 
 Under de drygt hundra åren som däref-
ter gick hände mycket i Sverige. De norrländska 
städerna växte till sig och statsmakten, som fått 
ge upp sina stormaktsdrömmar efter det Stora 
nordiska kriget(1700-1721), vände nu blicken bort 
från Östersjöns södra och östra kuster och in mot 
de potential som fanns hemma i Sverige. År 1762 
ansågs de norrländska landskapen och städerna 
vara så pass rika att de kunde utgöra en bas för 
fler län. Gästrikland, Hälsingland och Härjedalen 
bröts därför ut ur Västernorrlands län och bild-
ade Gävleborgs län. Att Härjedalen också ingick 
kanske tycks överraskande. Likväl innebar älven 
Ljusnan, som rinner tvärs igenom Härjedalen 
innan den når Hälsingland, att det fanns en viktig 
ekonomisk förbindelse. 
 År 1810 skulle slutligen Härjedalen uppgå 
i det nybildade Jämtlands län och Gävleborgs län 
fann till slut den utbredning som det har än i dag. 
Året därpå slogs Gästrike nation och Hälsinge 
nation ihop till Gästrike-Hälsinge nation. Det 
fanns såklart en flertal anledningar till samman-
slagningen, där den dåliga ekonomin må ha varit 
viktigast.  Att “det tredje hjulet” nu lämnade det 
gemensamma länet kanske hade inverkan på att 
sammanslagningen av de två nationerna kom till 
skott? 

- Henrik Bark, Krönikör



Handaslöjdsföreningen







KalendariumKalendarium

18/2 Reccegasque

21/2 Landskap

5/3 Städdag

18/3 Marsgasque (04)

Sångboksgasque (04)

23/4 Städdag

29/4-30/4 GHlassborg

Obs: Datum för städdagar kan ändras. Håll utkik på Facebook.


