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Dearest
reader

Hej hej hej!!!

Welcome back from your, hopeful-
ly, very nice summer break. I for one
have been here and there and eve-
rywhere this entire summer so I'm
very excited to be in Uppsala and
start studying again. [ have a feeling
we are gonna have a wonderful se-
mester filled with fun gasques and
other activities happening at GH.

For all you new students welcome
to Uppsala, youre gonna have a
BLAST. Remember to have fun once
in a while and go to every gasque
that you can attend and then dance
as much as you can, but not during
the dinner. Keep an eye out on Fa-
cebook and Instagram for all our
future events and I'll most definite-
ly meet you there.

Vialkommen hit, vilkommen hem!

The fantastic cover is made by:
Cicci Andersson.
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Ater skinks livet till Uppsalas gator!

Jag talar naturligtvis om studentlivet som
legat i idé under sommarmaénaderna. Studenterna
har hittat tillbaka, eller kanske, for forsta gangen
till var fantastiska universitetsstad. Insparksperi-
oden skdnker mig sarskilt ndje 6ver promenaden
fran Studentvagen till vart kdra hus pa Tradgards-
gatan. Overallt hors musik, sang och hejaramsor
fran de nya studenterna och deras faddrar. Det ar
verkligen en tid péa aret som far en att tanka till-
baka pa den egna recentiorsperioden — inte minst
nar fragan “hur blev du nationsaktiv” stalls under
inskrivningen!

Verksamheten drar ocksa i gang. Det ar
inte enbart inskrivningen och recceveckorna dar vi
far valkomna alla nya medlemmar till GH. Flera
projekt pagar “bakom kulisserna” och i skrivande
stund ar jag otroligt taggad pa att f4 genomfora
manga sma men viktiga andringar som for var na-
tion i en riktning (framat lat for modernistiskt har
— forandringsresan ar dessutom sallan rak). Dessa
foretar sig vara av olika beskaffenhet; dels hand-
lar det om det rent organisatoriska. Vi befinner oss
pa randen av en utvarderingsperiod av den unga
organisationsandringen, och manga av vara ar-
betssétt formaliseras just nu genom dokument och
rutiner. Pa sidan av detta har vi fastigheten som
ser lyft lite hdr och dér, med négra storre visioner
i pipelinen. Den dagliga verksamheten, vara na-
tionsaktiva, kulturarvsfragor, alla tillstallningar —
ja, pa flera satt kinns det som att Gastrike-Halsinge
nation drivs pa i full takt. Nu hoppas jag bara att vi
ser annu fler vilja ta del av den hér resan!

Den hér definitionsfragan, det vill saga hur
en nation definieras, har alltid tyckts svar eftersom
vi dr sd mangfacetterad. I min mening ar det enga-
gemanget som utgor stommen for allt som pagar i
huset och den kallan till upphov haller jag varmt
vid. Nu satsar vi for en innehallsrik och givande
termin.

#DethanderpaGH
Er Forste kurator,

Calle Per Hendor Jonsson

Hej kdra medlemmar! Jag vill passa pa att valkom-
na alla nya studenter och alla studenter som ater-
vander till Uppsala for ytterligare en termin. Jag ar
er nya Andre kurator och kommer vara det fram
tills slutet av juni nasta ar. Detta kdnns darfor som
ett bra tillfalle att berdtta lite mer om mig sjalv.

Jag ar 22 ar, fyller 23 i september och har
studerat 7 terminer pa juristprogrammet. Jag kom-
mer fran Skane men let’s face it: Uppsala ar ju den
battre studentstaden sa det kdandes givet att valja att
flytta hit. Det varmer danda alltid hjartat att komma
hem for att umgas med familjen och vanner! Mitt
absolut framsta intresse ar dans vilket ar varfor jag
gick spetsutbildning dans pa gymnasiet. Jag tycker
det ar roligt med mat, bade att lara mig om tillag-
ningstekniker och att dta mat. Bakning och vand-
ring dar dven tva intressen som jag utovar nar jag
har tiden. Vandring har blivit ett nytt intresse efter
forra terminen dd jag var pa utbyte i Bergen, Norge
och fick mojligheten att upptacka den norska kus-
ten.

Jag tror att ha intressen utover studierna ar
bade viktigt och givande for att man ska kdnna sig
som en hel person och fa ny energi nar man gar in
i jobbiga perioder! S& glom inte att ha kul utanfor
studierna! Det ar nagot som jag tycker ar sa himla
bra med uppsala, att det finns sa mycket studieso-
cialt som nationerna och karerna erbjuder! Det var
ocksa sa jag kom i kontakt med GH. Jag tillhor ge-
nerationen som bedrivit storre delen av min utbild-
ning under corona och kande att nar allt var stangt
sa behovde jag fortfarande kunna traffa manniskor.
Jag jobbade ett pass i var mysiga pub och insag
direkt att det var sa mysigt och att det var ljuset i
hostmorkret. Nar restriktionerna sen lattade upp
blev jag sen klubbverkare och ett ar efter det var
jag pannkaksvard och nu sitter jag alltsd som 2Q.

Nagot jag vill skicka med nu sahar vid ter-
minsstart: glom inte bort att ha roligt, plugga hellre
effektivt men farre timmar och glom inte att lyssna
pa kroppen och var snall mot dig sjalv nar allt inte
gar som du tankt dig!



Johanna
Lofkvist

Hej kdra medlemmar, aktiva och alla ni andra som
lyckats fa tag pa denna eminenta tidning!

"Ny termin, nya mdjligheter” kanske du
suttit och sagt till dig sjdlv under terminens forsta
veckor. Jag sa detsamma men insdg ganska kvickt
att det faktiskt inte dr sa mycket som ar nytt. Har
pa GH fortsitter nationsverksamheten som den
alltid gjort med bland annat pub, uthyrningar, in-
skrivning och moten. Det som fordandrats ar val vi
som ska fa allt detta att handa!

Vem éar da jag, som tillsammans med mina
kollegor ska skota nationens verksamheter? Bra
fraga! Jag heter Johanna Lofkvist och kommer un-
der HT23 och VT24 att vara er 3Q. Med rotterna i
Gavle var Gastrike-Halsinge nation det sjalvklara
valet. Valet blev ocksa enkelt da jag fick mitt for-
sta boende genom GH nér jag borjade studera pa
sjukskoterskeprogrammet HT20. I juni tog jag min
examen och blev legitimerad sjukskoterska, nagot
jag velat bli sedan unga ar. Vad gor da jag har, som
ar fardigutbildad och har ett yrkesliv att paborja?
Den fradgan har jag fragat mig sjalv flertalet ganger,
bade innan jag klev pa samt nu nér jag suttit vid
detta skrivbord ett tag. Jag var helt enkelt inte redo
att slappa taget om Uppsalas studentliv annu och
en chans som denna far man bara en gang i livet!

Jag har under min tid pa nationen spen-
derat en tid i klubbverket, medlemsverket samt
valndamnden vilka alla bidragit med véardefulla
erfarenheter jag hoppas kunna dra nytta av under
detta ar. Att kliva pa som heltidare har trots det-
ta redan varit utmanande och samtidigt som det
kdnns aningens laskigt att fylla min foretradare Eb-
bas skor, sa har hon lart mig allt hon kan och vet
— shout-out till dig Ebba <3

Slutligen finns mycket att se fram emot har
pa GH denna termin! Reccegasque, temagasque
(hall utkik, den vill ni inte missa), separationsbal,
luccegasque och sdklart avslutas terminen med
var sylvestergasque pa nyarsafton! Inblandat i alla
dessa roliga evenemang har vi pub, quiz, fika och
sjdlvklart pannkakor! Samtidigt som Gastrike-Hal-
singe nation tuffar pa som den alltid gjort har jag
och kollegorna stora planer och forhoppningar pa
denna termin.

Jag ser verkligen fram emot att tréffa er alla som
kommer att vistas pa nationen i host!

Varma halsningar, Er 3Q Johanna

Hejhej!

Jag heter Anna och dr barmastare den har terminen.
Jag hoppas pa att fa alla era basta tips pa god 61, sa
som tack pa forhand ska jag ge er mina basta tips:

- Ha alltid med en skiva brod i vaskan. Bil-
ligt fyllekdk eller raddning fran en dalig fylla.

- Ak hem fran festen antingen sa tidigt eller sa sent
att det ar ljust ute. Go hard or go home helt enkelt.

- TT star for Trygg och Trevlig

Ses i puben!



Miranda
KX Lagerhall

Hello!

My name is Miranda and I'm going to be the
kitchen master this semester at G-H!

I thought I might introduce myself and tell you some
fun facts about me. I am from Halsingland, and spe-
cifically a town called Ljusdal. I moved to Uppsala
last autumn so I have lived here for a year now but
growing up I always had cousins here so I was fami-
liar with Uppsala which was nice in the beginning.
It took me awhile before I ever took a step into the
nation, I was a bit scared which I think a lot of people
are in the beginning, everything was so new and I
didn’t really know what a nation was and it was such
a new place and thing for me to do so I didn’t do it.
The first time I visited the nation was almost at the
end of the semester, but when I finally mustered the
courage I knew I was stuck!

One funny thing about my start at gh is that one of the
first things in the nation life I did was that I went to
the jubilee ball at the castle! I think I had been to the
nation and looked around one time only before that!

I became one of the bar hostesses last semes-
ter vt23 and started to become more and more active
in the nation. I really recommend the club work as a
start if you are interested in becoming active in the
nation. You meet so many people, not only the full ti-
mers and the other club workers but also people that
have been active before.

Now we come to the part, how did I become
the kitchen master this semester then? Well this is
what happened, the last landskap in may i applied
and got chosen to be the nation host and a part of the
medlemsverk. I had shown interest earlier during the
spring that if they didn’t find a kitchen master I could
do it, but then I thought maybe not and the current
master wanted to do it again so I was okay with it
and excited about the two things I applied for. I got
a text during the summer saying the nation didn’t
have ha master anymore and a if I wanted to do it, I
said I don’t know if it’s the right time for me I don’t
know what to do and I hadn’t got my answers for
the courses I applied for either so I said more no then
yes at that time. I came back in the middle of august
and had a meeting with 3q in the beginning of the
week. At the end of the week the “funktiondrshelg”
was and I introduced myself to the new clubwork as
the kitchen master, hahah! So yes! It has been a few
intense but fun weeks trying to settle in and create
the menu for the pub but I'm really excited and this
semester is going to be a lot of fun!



Gastrike Héalsinge
Nation

HARMED KALLAS GASTRIKE-HALSINGE NATIONS MEDLEMMAR
TILL HOSTTERMINENS FORSTA LAGTIMA LANDSKAP PA NATIONEN
TISDAGEN DEN 26 SEPTEMBER 2023 KLOCKAN 18:00.

Bland annat ska foljande behandlas:
VAL AV FORSTE KURATOR 2024
VAL AV KOKSMASTARE VT24
VAL AV BARMASTARE VT24

Fullstandig foredragningslista kommer att anslas pa nationens medlemstavla och hemsida senast fredagen den
22 september. Hjdlp gédrna valnamnden att finna lampliga kandidater till de poster som ska valjas. Sarskilda anmal-
ningslistor kommer inte anslds pa medlemstavlan utan pa hemsidan under "Engagemang pa nationen” med ett
digitalt formular. Det gdr dven att anvanda sig av institutet enskilt landsmannaforslag. For att delta under Land-
skap kravs att terminsavgift for gallande termin ar betald.

ENSKILT LANDSMANNAFORSLAG

Innebar att alla nationsmedlemmar har ratt att foresla kandidater till de poster som ska valjas. Forslag maste lam-
nas till Forste kurator minst en vecka fore landskapet. Kandidatur pa Landskapet kan goéras for samtliga poster
som inte raknas till nationens fasta funktionarer.

ARENDE PA FOREDRAGNINGSLISTAN

Alla nationsmedlemmar har ratt att fa ett arende upptaget pa foredragningslistan till Landskap om drendet skriftli-
gen anmales till Forste kurator minst tva veckor fore Landskap.

LANDSKAPSSEXA

Efter Landskapet bjuds det pa mat, dryck och trevligt umgange. GIom inte att ta med giltigt nationskort och
ID-handling.

VALKOMMNA ATT DELTA
Calle Jonsson
Forste kurator

Uppsala 29 augusti 2023




Sommarhailsning fran

Halsingland

Halsningar fran Hélsingland

Den hdr sommaren har jag varit mycket i Hal-
singland, Jarvso for att vara mer exakt, for att
slappna av fran plugg och stadsliv. Jarvso har
mycket fint att bjuda pa, men det jag tycker
allra bast om med Halsingland ar skogen. Det
marktes tydligt nar jag gick igenom bilderna
fran sommaren eftersom de flesta var pa bar,
blommor eller trad...

Aven om det har varit mycket regn i sommar
har sommaren bjudit pd mycket barplock och
skogsvandring, men ocksa en del solande i trad-
garden och fix i bade tradgarden och pa huset.

Tack Jarvso for denna sommar! Jag kommer till-
baka i host!

Hjortron pa en myr pa hemlig plats

En staty med dansande par och rosor i for-
grunden pa Stenegard, Jarvso

Utsikt dver Jarvso fran utsiktsplatsen pa Oje-
berget

Lingonblomma pa Jarvso klack






Att engagera sig pa nationen!

Att engagera sig pa sin nation kan vara ¢
allt fran roligt, spannande, fartfyllt och
larorikt!

Det finns manga valmajligheter nar det
kommer till vad du kan gora pa nationen.
Har nedan kan du ta en titt pa organisa-
tionskartan for Gastrike-Halsinge nation
och se om det finns ndgot som passar just
dig!

Valkommen till Gastrike-Halsinge na-
tion.

Vid fragor kontakta 1Q: 1Q@ghnation.se

Landskap

Besvarsnamd Stipendienamd Seniorkollegiet
Medlemmar R . . R
Ordférande Inspektor Ordférande Ordférande Ordférande
Revisorer (3) L
Sekreterare Nationsjurist Sekreterare Sekreterare Sekreterare
Skattmastare (2) Ledamot Inspektor Ledamdter (5) Seniorer
Kuratorer (3) Ledamoter (9) Kuratorer (3)

LA = Landskapsambassador
H = Heltid
A = Ackordarvoderad

Ledamoter (5)

l ,

Lika-villkors ansvarig
Diskriminerings-ombud
Miljéfunktionar

Nationskaplan

Arkivarie

Antikvarie
Bibliotekarie
Krénikor

Kulturverkare (4)

l€—

Internutskott

Fastighetutskott

Ekonomiutskott

Placeringutskott

Externutskott

Forste kurator
Styrelseledamot
Ledaméter (2)

Kommunikationsansv.

Alumnansvarig

Skattmastare Fastighet

Andre kurator

Forste kurator
Styrelseledamot
Ledaméter (2)

Nationstekniker

Skattmastare Ekonomi
Skattmastare Fastighet

Ledamoter (2)

Styrelseledamot

Foreningsverk

GH-Kéren

GHIF
Oenologiska
ScenGHangarna
GHame Society

NeGHativet

Medlemsverk
Alumnansvaring
Vénnationskoordinator
Recentiorsbefal
Internationell Sekreterare
Medlemsverkare (4)

LA Gastrikland (1)

LA Halsingland (1)

Kommunikationsverk

Kommunikationsansvarig
PR-vérdar (2)

Grafisk formgivare
Natredaktor

Redaktor

Fotografer (2)

Kommunikationsverkare (2)

Skattméstare Ekonomi
Styrelseledamot

Ledamoter (4)

Tredje kurator
Styrelseledamot

Ledaméter (3)

Kommunikationsansv.

Barmastare (H)
Koksmastare (H)
Klubbmastare (A)
Barvardar (2)
Koksvardar (2)
Klubbvardar (2)

Klubbverkare (6)

Gasqueverk
Klubbméstare
Nationsvard
Fanbarare
Vice Dito
Nationspianist
Marskalkar (2)

Sanganforare (2)

Dagsverk

Sexavardar (2)
Pannkaksvardar (4)

Pubbitrade (4)

Fikavardar (5)



2023-09-01

Funktionarer och ambetsinnehavare HT23

Fasta funktionarer och heltidare

Inspektor
Proinspektor
Skattmastare Ekonomi
Skattmadstare Fastighet
Forste kurator

Andre kurator

Tredje kurator

Koksmastare Vakant - tillférordnad
Miranda Lagerhall
Barmaistare Anna Bjork

Nationsjurist

Anders Virtanen
Ylva Hasselberg
Ulrik Elg

Javiera Tinoco
Calle Jonsson
Anna Olivik
Johanna Lofkvist

Ingemar “Pirre”

Persson
Revisor Olle Levin
Revisor Pernilla Eklund
Revisor Disa Hasselberg

Ordférande Seniorskollegiet
Sekreterare Seniorskollegiet

Jimmi Burgagni
Vakant

Kulturverk

Arkivarie Vakant
Antikvarie Mathilda Stenback
Bibliotekarie Karin Lindahl
Kronikor Henrik Bark
Kulturverkare Martin Hilding
Kulturverkare Lachlan Bunney
Kulturverkare Vakant
Kulturverkare Vakant

Kommunikationsverk

Kommunikationssekreterare

Kommunikationsverkare
Kommunikationsverkare
Kommunikationsverkare
Kommunikationsverkare
Grafisk formgivare

Tova Barresater

Alva Enegren
Noa Lerch

Betty Lundmark
Hanna Ohlsson
Carl Lofkvist

Natredaktor Elin Rosén
Redaktor Tova Barresater
Fotograf Lachlan Bunney
Fotograf Vakant
Medlemsverk
Alumnsekreterare Jimmi Burgagni
Véannationssekreterare Patrick Jacobs
Landskapsambassador Patrick Jacobs
Gastrikland
Landskapsambassadér Jonathan Julander

Halsingland

Recentiorssekreterare
Internationell sekreterare

Ebba Berggren
Jonathan Julander

Stipendiendmndsledamot
Stipendiendmndsledamot
Stipendiendmndsledamot
Stipendiendmndsledamot
Stipendiendmndsledamot
Stipendiendmndsledamot
Stipendiendmndsledamot
Stipendiendmndsledamot
Stipendiendmndsledamot

Besvdrsnamndsledamot

Stina Jansson
Aukje de Boer
Hanna Landén
Jimmi Burgagni
Lovisa Wahlund
Olle Djerf

Maya Boolis
Martin Hilding
Miranda Lagerhall

Petter Bykvist

Utskott

Internutskottsledamot
Internutskottsledamot

Fastighetsutskottsledamot
Fastighetsutskottsledamot
Nationstekniker

Ekonomiutskottsledamot
Ekonomiutskottsledamot

Placeringsutskottsledamot
Placeringsutskottsledamot
Placeringsutskottsledamot
Placeringsutskottsledamot

Externutskottsledamot
Externutskottsledamot
Externutskottsledamot

Mathilda Stenback
Axel Kjell

Jim Aronsson
Tommy Norgren
Johan Wistedt

Kamand Mohammed
Malin Dahlén

Ulf Cigén

Peter Skogqvist
Henrik Bark
Tobias Berglund

Johan Wistedt
Martin Hallhagen
Julia Rosengren

Organ utanfor nationen

Styrelseledamot i Géransson-
Sandvikens stipendiefond

Ulf Cigén

Styrelsesuppleant i Géransson- Peter Skogqvist
Sandvikens stipendiefond

Styrelsesuppleant i Goransson- Anton Tunving
Sandvikens stipendiefond

Lekmannarevisor i Goransson- Anna Lidin

Klubbverk
Klubbmadstare Hanna Ohlsson
Barvird Selma Sundberg Hjelm
Barvird Alva Enegren
Koksvard Hanna Ulfhielm
Koksvard My Stiwenius
Klubbvard Lukas Mértman
Klubbvard Anna Papp
Klubbverkare Patrik Hedman
Klubbverkare Leo Tekiel
Klubbverkare Noemi Iwicki
Klubbverkare Gabriel Trolin
Klubbverkare Kristof Gorlitz
Klubbverkare Richard Moussa
Gasqueverk

Fanbérare Viktor Lundin
Vice Dito Tobias Boye
Nationspianist Vakant
Sanganforare Albin D. Heijkenskjold
Sanganforare Noa Lerch
Marskalk Martin Hilding
Marskalk Sakarias Nordgren

Westin
Nationsvard Maartje Blom

Dagsverk

Sexavard Lachlan Bunney
Sexavard Elin Granbom
Pannkaksvard Yasemin Utkueri
Pannkaksvard Lachlan Bunney
Pannkaksvard Elin Jonsson
Pannkaksvard Vakant
Fikavard Saga Enberg
Fikavard Jonathan Julander
Fikavard Henrik Bark
Fikavard Vakant
Fikavard Vakant
Pubbitrade William Herrlin

Wiklund
Pubbitrade Julia Rudstrom
Pubbitrade Ivar Jarnberg

Pubbitride

Vakant

Medlemsverkare Tobias Boye
Medlemsverkare Viktor Lundin
Medlemsverkare Vakant
Medlemsverkare Vakant
Miljoverk

Hanna Ohlsson
Rianne van Driel
Annica Sundkvist
Tove Vastibacken

Lika villkors-ansvarig
Miljéfunktiondr
Nationskaplan
Diskrimineringsombud

Styrelse och Namnder

Styrelseordférande Kajza Jansson
Styreslesekreterare Emma Koski
Styrelseledamot Hampus Brunnberg
Styrelseledamot Patrick Jacobs
Styrelseledamot Lukas Mértman
Styrelseledamot Anders Franck
Styrelseledamot Christoffer Wrigmar
Valndmndsordférande Vakant
Valndmndssekreterare Henrik Klarén
Valndmndsledamot Ebba Berggren
Valndmndsledamot Tova Barresiter
Valndmndsledamot Martin Hilding
Valndmndsledamot Anna Bjork
Valndmndsledamot Henrik Bark
Stipendiendmndsordférande  Vakant
Stipendiendmndssekreterare  Lin Toft

Sandvikens stipendiefond

Styrelseledamot i Stiftelsen
Gastrike-Halsinge nations
studentbostdder
Styrelseledamot i Stiftelsen
Gastrike-Halsinge nations
studentbostider
Styrelseledamot i Stiftelsen
Gastrike-Hélsinge nations
studentbostdder
Styrelseledamot i Stiftelsen
Gastrike-Halsinge nations
studentbostider
Styrelsesuppleant i Stiftelsen
Gastrike-Hélsinge nations
studentbostader
Styrelsesuppleant i Stiftelsen
Gastrike-Halsinge nations
studentbostider

Mats E Aberg

Jim Aronsson

Olle Carnavale

Jenny Olsson

Jobin Borhan

Vakant



Snipp, snapp, snut, sa tog

studentens tid slut

Att vara student kan vara overvildigande. Tiden kdnns knapp mellan de langa foreldsningar,
hianget pa Ghuben och livet i den livfulla staden Uppsala. Sa vad hinder? Jo, vi lagger tentaplug-
get pa hyllan, och vi prokrastinerar. Men varfor skjuter vi upp saker som vi vet att man borde
borjat med for flera veckor sedan? Och dnnu viktigare- hur kan studenter handskas med prokras-

tinering?

Hosten narmar sig och en ny termin i Uppsa-
la invigs. Studievana studenter och nyantagna
reccar fyller campuslokalerna, och studentlivet
borjar ta fart. Men med skolstart borjar dven
stressen Over studierna 0ka for manga studen-
ter, och darmed borjar tendenser att skjuta upp
saker bli alltmer patagliga. Klumpen i magen
vaxer sa fort tanken om de kommande inlam-
ningsdeadlines dyker upp i huvudet, och man
borjar stélla sig fragan: varfor borjade jag inte
med det har tidigare? Men livet kommer emel-
lan, och det kan finnas flera anledningar till att
vi prokrastinerar. Bland annat kan det bero pa
stress, ovana eller distraktioner i livet som pa-
verkar. Men med hjalp av implementationen
av nya vanor sa kan prokrastinering hanteras
mer effektivt. Uppsala universitet har angett
tips till prokrastinerande studenter som kan
vara till hjalp, vilket Ghasetten har sammanfat-
tat i tre punkter.

Tips 1: Planera studierna

”Att plugga pa basta sitt” kan se ut pa olika
vis. Darfor ar det viktigt att du valjer att stude-
ra pa ett satt som ar mest lamplig for just dig.
Kanske lar du dig bast genom att studera till-
sammans med klasskompisar i biblioteket pa
GH, eller att sitta sjalv pa Carolina Rediviva.
Oavsett vad sa kan det vara en fordel att pla-
nera sina studier — exempelvis att skriva i en
kalender de dagar du ska plugga, eller spika
in en dag med en van som ni ska sitta tillsam-
mans. Miljobyte kan ocksa vara nyttigt, och att
dela upp och prioritera uppgifterna pa ett satt
som du vet ar gorbart ar viktigt for att undvika
prokrastinering.

Tips 2: Ta en fikapaus och benstrackare

Att stirra pa datorskdarmen i timmar kan snabbt
bli trottsamt. Till slut behover man ldsa om
samma mening fem ganger for att ens forsta
vad det ar man laser.

Pauser ar darfor viktigt for att undvika att hjar-
nan stanger av och att man istallet tar upp mo-
bilen for att checka Tiktok. Tidsspannet som en
individ kan fokusera varierar fran person till
person, men runt 25-45 minuter ar vanligt. Se
darfor till att ta pauser nar du suttit i langre pe-
rioder for att undvika att fokuset vajar. Ta en
promenad, ta en fikapaus eller trdffa en kompis
en snabbis for att ta en timeout fran all plugg.
Du kan dven kora “Pomodoro-metoden” — ta
tid med en timer och studera i 25 minuter och
ha sedan 5 minuters paus, och upprepa. Vik-
tigt! Ha aven langre pauser sasom for att kaka
lunch.

Tips 3: Lagg undan mobilen

Att ha mobilen nara till hands leder latt till att
man skiftar fokuset pa annat. Plotsligt sa har
man fastnat pa nagon Youtube-video som man
“bara ska kolla klart pa och sen ga tillbaka till
studierna”, eller scrollat pa sociala medier sa
att man helt har tappat motivationen att fort-
satta plugget. Genom att lagga undan mobilen
eller sitta den pa ’stor ej’ minskas distraktio-
nerna runt omkring, och fokuset kan darmed
lattare hamna pa studierna. Om du kor pa den
tidigare namnda Pomodoro-metoden finns det
aven appar som kan hjalpa till med att lasa tele-
fonen under 25-minutersperioden nér du stu-
derar.

Trots att prokrastinering staller till det ibland
sa ar fenomenet inget ovanligt for studenter.
Men kanner du att uppskjutningen blir ett stor-
re problem sa kan du som student alltid vanda
dig till Studenthalsan.

Skribent: Emma Haning



Kalmars indieklubb

- en recension

Saaaa Kalmars forsta(?) Indieklubb for termi-
nen gick av stapeln den 26/8 och eran skribent
var dar. Har ar jag nu och ska ge er min arliga
asikt om den hyllade klubben.

Ungefar 20.00 stod vi utanfér Kalmars ytterst
forvantansfulla 6ver vad kvallen skulle erbju-
da. Kon var inte sa lang (dnnu) och den timmen
som behovde ga for att Kalmar skulle 6ppna
sina dorrar gick forvanansvart fort. Nar jag
sjalv stod langst fram i kon horde jag Bysen
spela den absoluta klassikern I Bet You Look
Good on the Dancefloor med inga mindre dn
Arctic Monkeys och var extremt besviken over
attjag inte hade kommit in. Nar jag val kommit
in var laten Gver.

Men det stoppade inte Bysen fran att leverera
banger pa banger. Dansgolvet uppe var i full
rulle och som vanligt var det ganska varmt. Vi
dansade sa att vi svettades och helt plotsligt sa
Oppnades en dorr upp och ut pa dansgolvet
kom vad jag vill kalla kvallens MVP, kvéllens
raddare eller till och med kvallens hjalte. En
flakt och jag skojar inte ndr jag menar att jag
inte lamnade den dar flakten resten av kvall-
en. Jag fick faktiskt trots besvikelsen i kon hora
I Bet You Look Good on the Dancefloor igen
denna gang pa dansgolvet och jag skrek mig
hes.

Nasta stopp pa agendan ar det demokratiska
dansgolvet. Mina tankar under det demokra-
tiska dansgolvet ar absolut inte vackra och jag
kan inte forsta varfor nagon inte skulle rosta
pa den laten jag rostar pa men men. Den forsta
rundan bjod pa klassiker, vem blir inte glad néar
Common People spelas pa klubben liksom? An
sa lange har allt varit frid och frojd tills den an-
dra rundan drar igang. Aterigen, varfOr rostar
inte folk som mig? Detta ar daremot inte det
storsta problemet under den andra rundan,
det ar ett latval. Mitt enda klagomal f6r heeeela
kvallen ar att Kendrick Lamars King Kunta var
ett av latvalen och den vann. Och réitta mig om
jag har fel nu men Kendrick Lamar &r varken
indie eller pop, gor battre kalmar...

For er som inte orkat ldsa allt hir &r en
sammanfattning: Kalmars indieklubb 5/5
GHuldstjarnor kul var det! Kendrick Lamar ar
inte indie.



Dar manniskorna sjunger,

och kraftorna ats

Nar jag som kronikor fick veta att min text skulle lam-
nas till Tova den 28e augusti, tedde det sig uppenbart
for mig att kronikan borde handla om den kréftgasque
som skulle 4ga rum nagra dagar innan. Direkt fick jag
idén att kronikas titel borde anspela pa romanen Dar
kraftorna sjunger och dess filmatisering. Om titeln pa
kronika anspelar pa nagon film elller bok, brukar man
som lasare ocksa forvanta sig att &ven texten anspelar pa
denna film eller bok. Dessa forvantningar kommer dock
att komma pa skam, tyvarr.

Vi vidlkomnades av var eminente forste kurator Calle
Jonsson, som i ett sant underhallande kuratoriskt manér
ventilerade for oss gasquerister om vilket sja det ar att
ansvara for en gammal nationsbyggnad. Passande nog
var upprinnelsen till den ventilerande beréttelsen en
koksflakt utan strom. Talet till kraftan holls av var forste
kurator emeritus, Hugo Kvanta, som likt i sitt eget val-
komsttal vid forra kraftgasquen, aterigen valde att ifra-
gasitta kraftskivan, eller kraftgasquen som koncept. Det
slutliga “inspektorstalet” holls av var for kvallen tillfor-
ordnade “inspektor provisoris” Sofie Berglof. Da Sofie
sjalv uttalade en 6nskan om att en dag fa sitt portratt
upphéngt i den stora salen, dr det kanske passande att
forkorta provisorisk inspektor till “pro-spektor”.

Jag ar fullt medveten om att Hugos tal innehdll en stor
gnutta humor, och att Hugo inte férsoker bilda opinion
for ett avskaffande av kréftgasquen, eller den svenska
krafttraditionen i stort. Likvél finner jag det opportunt
att helt skamldst och oférskamt konstruera en sa kallad
“halmgubbe” av Hugos tal. En halmgubbe som jag nu
vill anfalla genom ett argument fullt av patos.

Till skillnad fran Hugo finner jag att det dr nagot med
boket kring kraftskivan, som gor det sdrskilt lampligt
som tradition. Jag sjélv har, i strikt bildlig mening, ljusa
och varma minnen fran att mitt i en kall natt lira mig
att fiska kréftor tillsammans med min farfar och farbror.
Det dr min pappa som har lart mig hur man pa basta satt
Oppnar en kréfta, och vilka delar av kraftan som man
ska ta reda pa och ata. Den svenska krafttraditionen ar
ett ypperligt tillfdlle fér utbyten mellan generations-
granserna. Att detta utbyte inte bara &r fran tidigare till
ndstkommande generation, utan faktiskt dr omsesidigt,
symboliseras sa val i hur det kommer nya bestimmel-
ser om hur man fiskar kraftor pa ett hallbart sétt, eller
nya ron kring hur mycket en kréfta faktiskt lider under
kokning.

Kraftgasquen ér, till skillnad fran manga andra gasquer
pa nationen, en gasque som inte kanns sa frimmande
och kultaktig eller sektlik for en icke nationsaktiv stu-
dent. Detta eftersom att kréftgasquens genomgaende
koppling till kraftskivan gor den mer familjar. Under
denna kraftgasque satt jag sjalv med ett otroligt trevligt
gang Uppsalastudenter, som sag kréftgasquen som ett
passande tillfalle for en liten “reunion”. Samtidigt som
kraftgasquen pa var nation infaller under en tid da flera
inbitet nationsaktiva fortfarande inte befinner sig i stan,
far alltsa nya studenter chansen att i sin egen takt bekan-
ta sig med nationen.

De tva foregaende styckena kan vél symboliseras i in-
satsen fran kvéllens tva sanganforare: Lachlan Bunney
och Noa Lerch. Lachlan ar den sédkra och stabila gamla
nationsrdv, som tidigare innehaft flera olika &mbeten pa
nationen, daribland sdnganforare. Noa daremot, gjorde
sin forsta kvall som sdnganforare. Tillsammans gjorde
de en ypperlig insats. Dessutom gjorde det dmsesidiga
utbytet mellan nytt och gammalt sig pamint genom att
vi géster fick dran att sjunga tva av Noas egenskrivna
kraftsanger. En av dess sanger: Kraftan tycker om mig,
har nog potential att bli en dterkommande klassiker pa
vara kraftgasquer.

Daérfor ar det uppenbart att budskapet i Hugos blasfe-
miska tal, eller i alla fall den halmgubbe av budskapet
som jag valjer att konstruera och anfalla, kommer pa
skam. Istéllet for att ifrdgasatta, och poangtera menings-
16sheten och bokigheten i denna tradition, bor vi bejaka
denna chans att tillsammans bli grisiga och illaluktande,
gammal som ung, nationsrav som vilsen student. Istéllet
for att lata en 101 ar gammal omrdstning vara ett avgo-
rande bevis for att visa att kréftfestandet bara ar en ur-
sakt att supa, bor vi inse hur pass extra skvittigt, spilligt,
och pilligt kraftatandet ar nar promillet fatt stiga.

Avslutningsvis vill jag tacka alla de som stéllt upp som
personal pa denna kraftgasque, de som gjort kréaftgasqu-
en majlig genom att avsta det ghemytliga kréftatandet,
och istdllet likt svinaherden fatt stdda upp efter vara
kraftsmassaker. Tack vare personalen blev denna gasque
en synnerligen bra start pa hostterminen 2023.

- Henrik Bark, Kronikor



Kriftan genom redaktorens
mobilkamera




Fyra Jubelrecentiorer som tilldelades medalj under majmiddagen i varas.

Kédnner du nagon som pluggade pa 1970-talet?

En trevlig tradition vi har pa Nationen dr att bjuda in alla som skrev in
sig 1 Gastrike-Halsinge nation for 50 ar sedan att komma pa majmiddagen
och hyllas som Jubelrecentiorer. Fram till och med ifjol har vi haft ganska

latt att hitta Jubelreccarna, eftersom det finns gamla inskrivningslangder
pa Carolina Rediviva med namn och fodelsenummer. Men fran 1973 och
nagra ar framat gapar det tomt i arkivet. Nu far vi leta pa annat satt.

Forutom att rota i gamla studentkataloger och folkbokforingsuppgifter
passar vi ocksa pa att be dig som nationsmedlem om hjalp med detta. Har
du nagon foralder, mor- eller farféralder, annan slakting eller van mellan

69 och 80 ar som du tror eller vet pluggade i Uppsala pa 1970-talet. Be
denna da att hora av sig till 1q@ghnation.se och berétta sitt namn, fodelse-
nummer och inskrivningsar, s& kommer de bli inbjudna till majmiddagen

nar det ar deras tur att bli jubelrecce.

Per Johansson, 1Q 1997



Gastrike Halsinge
Nation
LEDIGA STIPENDIER HOSTTERMINEN 2023

Nu utlyses de stipendier som forvaltas av Géstrike-Hélsinge nation. Stipendierna kan sokas av alla medlemmar av nationen som studerar vid
Uppsala Universitet. Vissa stipendier har dock forbehall, sésom dmnesinriktning, fodelseort etc. Nér du soker stipendier bor du alltid tédnka pa att
enbart soka de stipendier du &r beréttigad till. Tank pa att alltid styrka alla uppgifter med vidimerade handlingar; giller dven fodelse- och
studieort om det dr meriterande for de stipendier du soker. Om det finns tva eller fler enligt statuten likvardiga kandidater kommer nationens
stipendiendmnd att ta hansyn till 6vriga uppgifter angivna i ansokan. Ett ordinarie stipendium utbetalas med halvarbeloppet per termin efter
inkommen bevakningsblankett och kan sedan prolongeras sa lange statuten tillater. Ett extra stipendium utdelas direkt med halvérsbeloppet och
kan sedan inte prolongeras eller bevakas. Samtliga stipendier med ett arsbelopp pa under 10 000 kr betalas ut med hela beloppet pa en gang och
behdver inte bevakas under ndstkommande termin. For mer utforlig information om hur du sdker stipendier vid Géstrike-Hélsinge nation
hénvisas fragor till nationens stipendiesekreterare pé stipendier@ghnation.se.

Sista ansokningsdag ir den 20:e oktober 2023

Utover de stipendier som utlyses hér har universitetet manga stipendier som endast kan s6kas av medlemmar av Gistrike-Hélsinge nation. Dessa
utlyses i ERGO och pé universitetets hemsida. Ansokan sker direkt via internet. Ha i dtanke att utlysningsperioden for universitetets stipendier
skiljer sig fran nationens.

Hostterminen 2023 ledigforklaras foljande nationsstipendier:

Johan Abraham Andbergs a 3 700 kr
Till behdvande medlem av Géstrike-Halsinge nation. Utdelas for ett ar med rétt for stipendiat att &nyo soka och erhélla stipendiet.

Karl Valentin Bergstens a 2 200 kr
Till behdvande flitig och skdtsam medlem av Géstrike-Hélsinge nation, med foretrdde for avkomling till provinsialldkaren Karl Valentin
Bergstens i Haparanda fader handlanden P. Bergsten. Utdelas varje ar av nationen pa arets sista landskap.

Carl & Maria Blombergsson a 9 400 kr

Till medicine eller teologie student av Géstrike-Halsinge nation som &r fodd och uppfodd inom Gévleborgs 1dn och som genomgétt nagon av
detta ldns gymnasieskolor eller Fjellstedtska skolan i Uppsala. Utdelas for ett ar med ritt till prolongation for ett ar i sénder under ytterligare
hogst tre ar.

Olof Bickenbergs a 1 900 kr
Till fattig och fortjant student av Géstrike-Halsinge nation, med foretrdde for slakting till hospitalspredikanten Olof Béckenberg och dérefter for
student f6dd 1 Gévle. Utdelas pa hostterminens sista landskap. Far innehas i fyra ar.

Dahl & Valley-ianum a 1 400 kr

Till behovande flitig och skdtsam medlem av Géstrike-Halsinge nation, med foretride for student fodd i Gévle och beslidktad med
magistratssekreteraren i Gavle Carl Dahl eller hans hustru Margareta Christina Dahl, fodd Valley. Utdelas for ett ar pa hostterminens sista
landskap.

Otto von Friesens a 5 800 kr
Till medlem av Gistrike-Hélsinge nation vilken idkar studier i nordiska sprak och som dér jamte dr i behov av ekonomisk hjilp. Stipendiet
utdelas for ett ar med rétt till prolongation for ett &r i sinder under ytterligare hogst tre ar.

Gistrike-Hilsinge Nations a 17 000 kr

Till behdvande flitig och skdtsam medlem av Géstrike-Hélsinge nation. For atnjutande av detta stipendium fordras att stipendiaten i nationssalen
héller ett foredrag eller inleder en diskussion 6ver ett sjdlvvalt vetenskapligt &mne. Utdelas varje hosttermin for ett ar. Kan tilldelas samma
person hogst tva ar i foljd.

Gefleborgs Lins Sparbanksfondstipendium a 6 600 kr ordinarie och extrautlysning a 3 300 kr
Till obemedlad medlem av Gistrike-Hélsinge nation med hemort inom Géavleborgs ldn. Far innehas i tva &r med ett &rs prolongation.



Goransson Sandvikens stipendiefonds extra stipendium 2 st. a2 50 000 kr

Till behovande svensk medlem av Gistrike-Hélsinge nation, som bedriver studier pa avancerad nivé vid Uppsala universitet. Med ansdkan ska
medf6ljas en kortfattad beskrivning av syftet med dina studier och godként kandidatarbete eller motsvarande. Dessa bilagor méste vara bifogade
ansokan for att denna ska bli behandlad

Jonas Hellbergs a 31 000 kr ordinarie och extrautlysning a 15 500 kr
Till stipendiat utses arligen en medlem av Géstrike-Halsinge nation som visat begavning for hogre studier. Vid lika meriter ma hénsyn tagas till
ekonomiskt behov. Studerande kan tilldelas stipendiet mer &n en géng.

Helsinglands Enskilda Banks a 5 000 kr
Till obemedlad begavad och vilartad medlem av Géstrike-Hélsinge nation. Utdelas for ett ar med mojlighet till prolongation efter ans6kan med
ett dr i sander ytterligare tva ar.

G.A. Huldbergs stipendium a 3 600 kr
Till behovande medlem av Géstrike-Hélsinge nation, med foretrade for infédd Hudiksvallsbo. Utdelas for tva ar med mojlighet efter ansdkan
tillett ars prolongation.

Dagmar och Philibert Humblas 2 st. a 7 900 kr

Till stipendiat utses i Gavleborgs ldn fodd medlem av Géstrike-Hélsinge nation. Det ena stipendiet tilldelas nationsmedlem, som med flit och
framgang bedriver studier vid Uppsala universitet. Foretrdde dger sddan studerande, som studerar konstvetenskap eller musikvetenskap. Det
andra stipendiet tilldelas studerande, som med flit och framgéng bedriver studier vid Uppsala universitet, dock utan foretriade for visst
amnesomrade. Stipendium utdelas for ett ar med ritt till prolongation for ett ar i sdnder under hogst tva ar. Den, som ej kunnat utnyttja mojlighet
till prolongation kan soka stipendium pa nytt. Dock kan stipendium ej innehavas mer &n tre &r sammanlagt.

Premiet till Eva Hiakanssons dra a 5 700 kr

Till student av Gistrike-Hélsinge nation som genomgatt gymnasieskola i Gévleborgs lédn eller &r barn till fordlder som genomgatt gymnasieskola
1 Gévleborgs lan, som &r student vid Uppsala universitet. Mottagaren av premien ska studera inom medicinska fakulteten, men genomga annan
utbildning &n ldkarprogrammet. Foretrdde har den som utbildar sig till biomedicinsk analytiker. Mottagaren ska ha ett aktivt intresse for det
skrivna ordet. Utdelas for ett &r i sénder pa hostterminen. Tidigare innehavare kan anyo tilldelas premiet under ytterligare hogst tva ar.

Karl Jernbergs a 3 400 kr
Till medellds manlig student av Géstrike-Hélsinge nation, med foretride i forsta rummet for sddan som édgnar sig 4t botaniska studier och i andra
rummet for en medicine student. Utdelas varje hosttermin.

A.G. Longbergs a 3 100 kr

Till medicine eller filosofie student av Géstrike-Hélsinge nation, fodd antingen i Géstrikland eller Halsingland, som genomgatt gymnasieskola
och som varit narvarande vid universitetet minst en termin, med foretrdde for slakting till donator A.G. Longberg fran Géavle savida vederborande
uppfyller ovanstéende villkor dock utan avseende pa fodelseort. Utdelas arligen av nationen pé hostterminens sista ordinarie landskap. Far ej
innehas langre &n tre r i foljd.

Herman Lundquists extra stipendium a 6 500 kr
Till behdvande medlem av Géstrike-Hélsinge nation som genomgatt gymnasieskolan i Hudiksvall.

Sven & Elsa Marins a 13 400 kr

Till medlem av Géstrike-Hélsinge nation som édgnar sig at studiet av nusvenskt sprak med sérskild tyngdpunkt lagd pa sprakvarden. Foretrade for
den som hérstammar fran ndgon av donatorernas syskon, varvid ndrmare sldkting har foretrdde framfor mer avlagsen. Utdelas for ett ar i sdnder.
Stipendiet kan tilldelas samma person sammanlagt hogst fyra ganger.

Stipendiet av den 23:e mars 1866 a 2 100 kr
Till behdvande skotsam och flitig medlem av Gastrike-Hélsinge nation. Utdelas for ett &r med mdjlighet for stipendiat att anyo soka och erhalla
stipendium.

Anders Uppstroms premium a 2 300 kr

Till behdvande fortjant medlem av Géstrike-Hélsinge nation som bedriver sprakvetenskapliga studier, med foretrade i forsta hand for den som
jamvél vinnlagt sig om studier av det “gétiska spraket” och dérnést for den som dgnar vetenskapligt studium &t forn- och nysvenskan samt i andra
hand teologistudent som adagalagt framstdende kunskaper i de grekiska och hebreiska spréken. Utdelas efter eller utan ansokan vid varje
hosttermins slut. Kan hogst tre ganger tilldelas samma person.

Goransson-Sandvikens forskarstipendium (ansokan pa sérskild blankett)

Under 2023 finns det ca 1 500 000 kr tillgdngligt for utdelning.

Till behdvande svensk medlem av Gastrike-Hélsinge nation som studerar eller forskar vid Uppsala universitet. Kan dven for fortsatt vetenskapligt
arbete tilldelas sdkande, som avlagt doktorsexamen.

Stipendium kan tilldelas for en tid av tva ar, varefter prolongation kan beviljas for hogst tva ar i sdnder intill ytterligare fyra ar. Inspektor
utndmner stipendiat efter horande av nationens stipendiendmnd.

Goransson-Sandviken resestipendium har en separat utlysning som giller hela dret (ansékan pé sirskild blankett)Sista ansokningsdag
ar den 20:e oktober 2023




Ansokningsforfarande

Alla dessa stipendier kan sokas pd samma blankett. En ansokan géller for samtliga stipendier, men du maste naturligtvis ange vilka stipendier du
soker. Nationellt studieintyg fran Ladok samt en konfidentiell sjdlvdeklaration maste bifogas samtliga stipendieansokningar.

Observera att detta ej giiller for Goransson-Sandviken och Géransson-Sandviken resestipendium, som skall sokas pd separat blankett
(sjalvdeklaration och dvriga bilagor skall folja &ven denna ansokan).

Den som soker Goransson-Sandviken stipendier skall bifoga intyg fran handledare.

Ansokan med konfidentiell sjdlvdeklaration lamnas till Forste Kurator. Bevakningsblanketter fran stipendiater som tidigare terminer blivit
tilldelade stipendier ska ocksa vara inlimnade senast detta datum, dessa aterfinns hos Forste Kurator eller pé nationens hemsida.
Den som skall prolongera sitt stipendium maste ocksa ldmna in en fullstdndig ansokan senast den 20:e oktober

Nationens stipendiendmnd f6ljer i huvudsak universitetets stipendieregler vid tillsdttandet av stipendium. Detta innebér att innehav av
doktorandtjanst eller forskarutbildningsbidrag ej r forenligt med innehav av stipendium (géller ej Goransson-Sandviken och Goransson-
Sandvikens resestipendium). Ytterligare frigor hinvisas till

Lin Toft
Stipendiesekreterare
stipendier@ghnation.se
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