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ATT KOMMA TILL RATTA
- REDAKTOREN HAR ORDET

Att komma till ratta dr inte alltid helt latt. Komma
till ratta i den staden man precis flyttat till. Komma
till ratta med plugget, kanske har man precis borjat
pa universitet, kanske ar det en ny kurs med helt
fraimmande méanniskor. Kanske behéver man kom-
ma till rdatta med att helt plotsligt ha en redaktion
for tidningen man arbetat sjdlv med i tva ar.

Arets forsta GHasetten 4r hir och ja antligen exis-
terar en redaktion som inte bara bestar av mig utan
aven tva fantastiska skribenter, Edvin och Oscar.
Och anledningen till att jag babblat pa om att “kom-
ma till rdtta” handlar om att det ar just det denna
tidning kommer handla om. Se det som en liten rec-
cehandbok eller en trevlig liten kompis nér det nya
borjar bli lite for mycket.

Nu har jag befunnit mig i Uppsala i fyra ar och det
tog mig hela 3 terminer att komma till ratta helt.
GH hittade jag snabbt, efter en termin borjade jag
jobba i sommarpuben och GH blev snabbt ett andra
hem i Uppsala med nya kompisar och massor av
lardomar. Det gar snabbare dn man tror att komma
till ratta i nationen. Nar det kom till studierna dére-
mot... Tre terminer tog det for mig att komma pa att
lararprogrammet inte var for mig och istédllet ham-
nade jag pa MKV. Det var upp och ner och det kan-
des inte alltid helt ratt. Men idag sitter jag pa min
masterutbildning och ska lara mig om SQL och bu-
siness analytics? (Om nagon dr expert pa detta far
de gdrna hora av sig). Podngen ar att ni alla kom-
mer komma till ratta, det kanske tar nagra veckor,
det kanske tar tre terminer men det kommer.
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Och eftersom att AI och ChatGPT inte alls &r gjort
och antagligen inte pa allas ute-lista 2024 och for att
jag har slut pa intressanta saker att sdga sa bad jag
roboten att skriva en kort dikt om att just komma
till ratta.

"I livets labyrint, en strdvan bortom natt,

Att komma till rdtta, en sjdlens radgivande skatt.
Steg for steg, bland skuggor och ljus,

Vandrar vi fram, soker den inre krus.

I hjartats dunkla vrar, ddr tvivel dansar stilla,
Vaxer en langtan, en torst som vill fylla.
Forsoningens hav, i sjilens spegel klart,
Dar finner vi frid, dar laker vi var smarta sart.

Med mod som roder och talamod som vind,
Seglar vi fram, genom stormar och vindar blind.
Att komma till rdtta, en resa inom oss sjilva,

Att hela de sar som tiden ibland delar.

I 6gonblick av reflektion, dar sanningen blommar,
Ser vi var sjdl, som en odndlig sommar.

I acceptansens famn, dér froet gror,

Vaxer vi upp, som en blomma forlorad i jord.

Sa 1at oss vandra, hand i hand med hopp,
Genom livets tradgard, dar drommar knopp.
Att komma till rdtta, en sang fran hjartats strang,
En evig resa, dér vi finner frid och mening.”

Snyggt! Jag hoppas att antingen jag eller ChatGPT
har gett ndgon form av visdom for din tid som

komma skall.

Tills dess, ta hand om er sa ses vi pa nationen, i
dimman eller i ndsta upplaga.

Er redaktor,

Tova Barresidter




INTRODUCERAR
"EMMA KOSKI 1Q 2024

JA DA VAR DET DAGS FOR MIN FORSTA Q-RUTA, KUL!

JAG SITTER HAR PA EN SONDAGSKVALL I MITTEN AV JANUARI EFTER TVA INTENSIVA FORSTA
VECKOR PA JOBBET SOM 1Q SAMTIDIGT SOM JAG HADE HEMTENTA I FREDAGS. DET GICK SADAR.
NU HAR JAG I ALLA FALL JUST TITTAT PA LEJONKUNGEN OCH DET AR JU DET BASTA SATTET

NAGONSIN ATT AVSLUTA VECKAN PA. SOM SAGT SA HAR L)
JAG SUTTIT SOM 1Q I TVA VECKOR NU OCH AVEN OM JAG
HAR HAFT SKOLA SAMTIDIGT OCH INTE HAFT SA MYCKET
TID ATT FA KANNA IN MIG OCH BLI BEKVAM HAR JAG
ANDA BORJAT KANNA ATT JAG FAKTISKT HAR LITE KOLL
PA LAGET. ATT BLI INKASTAD MITT I ETT VERKSAMHETSAR
OCH MEDAN SKOLTERMINEN FORTFARANDE AR IGANG AR
JU SOM ATT KASTAS DIREKT IN I ELDEN SA DET FINNS
LIKSOM INGET ANNAT ATT GORA AN ATT BLI VAN DIREKT.

FRAN BORJAN VAR JAG FAKTISKT INTE ALLS SUGEN PA
ATT BLI HELTIDARE PA NATIONEN. DET VERKADE VARA
ALLDELES FOR MYCKET JOBB FOR ALLDELES FOR LITE
BETALT OCH JAG HAR REDAN PLUGGAT TILL OCH FRAN I
SJU AR SA DET AR BAST ATT BARA BLI KLAR. MEN FOR
NAGOT AR SEN NAR MIN FORETRADARE BLEV VALD SA ' T %
BLEV JAG ANDA LITE INTRESSERAD DET VAR SPANNANDE FOTO: VIKTOR LUNDIN
ATT INGEN RIKTIGT VISSTE VAD EN 1Q GJORDE, OCH DET VILLE JAG VETA. SEDAN DESS HAR DET
KANTS LITE SOM ATT ALLT JAG GJORT PA NATIONEN HAR VARIT FOR ATT FORBEREDA MIG FOR 1Q
ROLLEN OCH DET KANNS SKONT ATT ANTLIGEN VARA HAR OCH KUNNA BORJA JOBBA MOT DE
FORANDRINGAR OCH FORBATTRINGAR JAG VILL GORA. NATIONEN HAR GETT MIG SA MYCKET SA
DET AR DAGS ATT GE TILLBAKA. AVEN OM DET HAR ARET KOMMER GE MIG MYCKET OCKSA
SAKLART, SPECIELLT MASSA ERFARENHET ATT LAGGA PA MITT CV.

LEJONKUNGEN AR SLUT FOR MIG IKVALL OCH JAG SKA LYSSNA PA MINA FAVORITSANGER
DARIFRAN NAGRA GANGER NU INNAN JAG GAR OCH LAGGER MIG. MUSIKEN FRAN LEJONKUNGEN
2 AR SA OTROLIGT UNDERSKATTAT.

VI SES PA Q-EXPEN, EN GASQUE ELLER I NASTA Q-RUTA!

cwwa Eosti




EN 2Q OCH 3Q REFLEKTERAR

HEJ KARA MEDLEMMAR OCH GOTT NYTT AR!

JAG VILL OCKSA UPPMARKSAMMA ER SOM NYLIGEN BLIVIT
STUDENTER OCH ER SOM SKRIVIT IN ER PA NATIONEN, NI HAR GJORT
ETT UTMARKT VAL OM JAG FAR SAGA DET SJALV.

VEM AR JAG, DA? JAG HETER ANNA OCH AR NATIONENS ANDRE
KURATOR. ATT VARA ANDRE KURATOR AR EN HELTIDSTJANST, DAR
MINA DAGLIGA ARBETSUPPGIFTER INNEFATTAR ALLT EKONOMISKT
ANSVAR SA SOM BOKFORING AV ALLT SOM HANDER 1 HUSET,
BETALNING AV  LONER, DISTRIBUERING AV  PARKERINGAR,
BETALNING AV FAKTUROR, FAKTURERING OCH AVEN ETT
REPRESENTATIONSANSVAR. JAG AR ALLTSA EN AV DEM SOM UTAT
SETT REPRESENTERAR NATIONEN OCH NATIONENS MEDLEMMAR PA
DIVERSE TILLSTALLNINGAR. JAG AR 23 AR GAMMAL OCH HAR
PLUGGAT 7 TERMINER PA JURISTPROGRAMMET INNAN JAG FOR ETT
HALVAR SEDAN BORJADE SOM 2Q.

TEMAT FOR NUMRET PA DENNA GHASETTEN AR "KOMMA TILL
RATTA". DARFOR VILL JAG PASSA PA ATT RIKTA MIG DIREKT TILL ER
SOM INTE RIKTIGT KANNER ATT NI FATT LANDA AN. KANSKE FOR
ATT NI PRECIS BORJAT STUDERA I UPPSALA, KANSKE FOR ATT DU
NYLIGEN FLYTTAT, KANSKE FOR ATT DU GJORT SLUT MED DIN
PARTNER, TAPPAT KONTAKTEN MED VANNER, FATT ETT NYTT
SPANNANDE EXTRAJOBB ELLER FOR ATT DU BORJAT MED NAGOT
ANNAT NYTT. DET BEHOVER ABSOLUT INTE VARA SA DRAMATISKT
HELLER, IBLAND KAN EN BARA KANNA SIG OFF. DET KAN BERO PA
ATT MANGA BOLLAR AR I LUFTEN SAMTIDIGT. IBLAND KAN DET
GORA ATT MAN HAR KANSLAN AV ATT INTE RIKTIGT HA LANDAT AN.
DET KANNER JAG IGEN MIG I. DET FINNS SA MYCKET SOM MASTE
GORAS, MEN OCKSA SA MYCKET JAG VILL GORA. JAG TROR ATT VI
ALLA MED JAMNA MELLANRUM KAN KANNA KANSLAN AV ATT
VARKEN TIDEN ELLER ORKEN RACKER TILL. OCH VID SADANA
TILLFALLEN TROR JAG ATT DET AR VIKTIGT ATT HITTA SITT ELLER
SINA SATT ATT FA STANNA UPP, ANDAS OCH REFLEKTERA OVER SIN
TILLVARO. GLOM INTE DET! QAVSETT OM DU HITTAR DET [ ATT
GYMMA, DANSA (SOM FOR MIG), MALA, VARA UTE I NATUREN, LAGA
MAT, HANGA MED VANNER, LASA EN BOK MED TANDA LJUS ELLER
PUSSLA. EN STUND MED SIG SJALV KAN IBLAND VARA DET ENDA
SOM BEHOVS FOR ATT FA LANDA LITE. FOR ATT SEN ORKA PLUGGET
OCH VERKLIGEN VARA NARVARANDE MED VANNER OCH KUNNA HA
KUL MED DEM! JAG VET ATT DET AR LATTARE SAGT AN GJORT, JAG
JOBBAR MED DET SJALV FOR ATT KANNA ATT JAG ORKAR MED ALLA
MASTEN OCH SA ATT JAG HAR ENERGI KVAR ATT KUNNA NJUTA AV
ATT VARA STUDENT. ALLT HAR SIN TID OCH GLOM INTE ATT DET
ALLTID SKA FINNAS LITE TID OVER FOR ATT KUNNA NJUTA AV
LIVET! TA HAND OM ER OCH VARANDRA!

VARMA HALSNINGAR [ ETT ANNARS SA KALLT UPPSALA,
ER ANDRE KURATOR ANNA

Anva L& 4

KARA MEDLEMMAR,

DA AR VI ATER HAR; STARTEN PA EN NY TERMIN. DA DETTA AR DEN
FORSTA GHASETTEN FOR ARET AR DET VAL PASSADE ATT
ATERINTRODUCERA MIG FOR ER, SPECIELLT FOR VARA NYA
MEDLEMMAR! JAG HETER JOHANNA LOFKVIST OCH AR TREDJE
KURATOR HAR PA GASTRIKE-HALSINGE NATION. JAG ANSVARAR FOR,
OCH JOBBAR MED, ALLA VARA VERKSAMHETER - PUB, FIKA,
PANNKAKOR, GASUQER OCH UTHYRNINGAR. 1 MITT JOBB INGAR
AVEN EN HEL DEL ADMINISTRATIVT MED  PERSONAL,
REDOVISNINGAR,  STYRELSE- OCH  UTSKOTTSARBETE  SAMT
UTVECKLING AV VARA VERKSAMHETER. EN MANGSYSSLARE MED
ANDRA ORD!

"ATT KOMMA TILL RATTA" AR ETT SPANNANDE TEMA, OCH NAGOT
JAG SJALV FAKTISKT INTE RIKTIGT UPPLEVT I DETTA JOBB ANNU.
ATT VARA KURATOR AR INTE NAGOT DU UTBILDAR DIG TILL, UTAN
DET AR ETT JOBB DU LAR DIG MEDAN DU SITTER PA POSTEN. JAG AR
UTBILDAD SJUKSKOTERSKA SEDAN JUNI 2023 OCH SOM NI FORSTAR
HAR JAG INTE ALLT FOR MYCKET HJALP AV DEN UTBILDNINGEN JUST
NU. SJALVKLART FINNS DET DELAR AV MIN UTBILDNING JAG KAN
DRA NYTTA AV; SOM HUR MAN PA BASTA SATT BEMOTER
MANNISKOR, HUR MAN HANTERAR STRESS, HUR MAN SKA PLANERA
OCH PRIORITERA EN DAG SAMT HUR MAN AR EN LEDARE. MEN INGET
FORBEREDDE MIG PA HUR DET AR ATT ALLTID BEHOVA VARA
TILLGANGLIG, ATT BEHOVA LISTA UT HUR MAN TAR HAND OM SIG
SJALV SAMTIDIGT SOM MAN SKA TA HAND OM EN VERKSAMHET
ELLER HUR MYCKET MAN "BARA BEHOVER LOSA". ALLT AR INTE FRID
OCH FROJD OCH RODA ROSOR, MEN DET AR JU SOM MAN SAGER
SYND ATT KLAGA. JAG FAR JOBBA MED OTROLIGT MANGA OLIKA
OCH FINA MANNISKOR VILKA JAG MOTER NYA VARJE DAG, JAG FAR
FORTSATTA  UTVECKLA MINA KUNSKAPER [ LEDARSKAP,
PRIORITERING OCH PLANERING SAMTIDIGT SOM JAG FAR VARA MED
OCH SE HUR DENNA NATION STYRS AV ALLA ENGAGERADE
STUDENTER. DET AR HAFTIGT ATT FA VARA EN DEL AV DET STORA
EKORR-HJUL SOM AR UPPSALAS NATIONSLIV OCH JAG VET MED
SAKERHET ATT DET AR EN ERFARENHET JAG KOMMER ATT BARA MED
MIG RESTEN AV LIVET.

SA TROTS ATT JAG KANSKE INTE KOMMIT TILL RATTA, OCH MEST
TROLIGT INTE KOMMER ATT GORA DET, VALKOMNAR JAG KANSLAN
AV ATT ALDRIG VARA NOJD OCH ALLTID VILJA GORA, VETA OCH SE
MER. JAG HOPPAS ATT NI NU NAR EN NY TERMIN DRAR IGANG KAN
GORA SAMMA SAK. OMFAMNA DET OKANDA OCH LASKIGA OCH GOR
DET TILL NAGOT BRA!

ER 3Q,

JOHANNA LOFKVIST




KOKSMASTAREN

TIPSAR

HEJ ALLESAMMANS! DET AR JAG, ER
KOKSMASTARE FOR ANDRA
TERMINEN, MIRANDA!! MYCKET HAR
HANT, NYTT AR, JULEN HAR VARIT
OCH PENGAR HAR NOG SPENDERATS
SA JAG KAN TANKA MIG ATT VI ALLA
LEVER SOM RIKTIGT FATTIGA
STUDENTER JUST NU. DARFOR
KOMMER JAG HAR MED ETT
OTROLIGT BRA RECEPT PA EN AV
MINA FAVORITRATTER ATT LAGA
HEMMA.

DET AR ETT SUPERTIPS BADE
SOM EN SNABB MATRATT MEN
OCKSA BILLIG OCH BRA:) HA EN
UNDERBAR START PA 2024 OCH
DEN HAR NYA TERMINEN,
LYCKA TILL MED NYA KURSER,
INSPARKAR OCH KOMMANDE
TENTOR, SVANG FORBI PUBEN
OCH KAKA NAGOT AV MIN NYA
VAR-MENY VET JA!
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NY TERMIN, NYA AVENTYR:
EN BARMASTARES BERATTELSE

EN NY TERMIN HAR TAGIT SIN BORJAN, MED SAMMA
GAMLA BARMASTARE. IBLAND KANNER JAG MIG DOCK NY
PA JOBBET. MAN STOTER PA NYA SITUATIONER MED
JAMNA MELLANRUM, DET AR DET SOM GOR DET HAR
JOBBET SPANNANDE! NAGRA NYA SITUATIONER JAG
STOTT PA PA SISTONE AR:

L. ETT NYTT KLUBBVERK! SA MYSIGT ATT TRAFFA DEM. VILL
SAGA YOU'RE IN FOR A TREAT TILL DEM ALLA MEN DET
GAR LIKSOM INTE ATT FORKLARA HUR KUL DET AR ATT
VARA KLUBBVERKARE FORRAN MAN UPPLEVER DET
SJALV!

2. ATT DET KOM VATTEN UR OLKRANARNA. KONCEPTET
“VARANNAN VATTEN” TOGS TILL EN NY NIVA.

3. ETT RADJUR I TRADGARDEN. HAR NATIONSKATTEN BYTT
SKEPNAD?

4. “DEN NYA  TEQUILASHOTEN" BESTAENDE AV
KOMPONENTERNA SRIRACHASAS - TEQUILA - LIMEJUICE.

TROTS DE STANDIGT NYA SITUATIONERNA KOMMER JAG
SNABBT TILLRATTA PA NATIONEN. DET GULA
ARTONHUNDRATALSHUSET KANNS SNABBT SOM ETT
HEM, DE NYA ANSIKTENA BLIR SNABBT VANNER. JAG
HOPPAS ATT ALLA SOM AR NYA TILL NATIONEN TILL
SLUT, LIKSOM JAG GJORT, KOMMER TILL RATTA OCH ATT
PERSONALSOFFAN I PUBEN BLIR DERAS MOTSVARIGHET
TILL SOFFAN PA CAFEET I TV-SERIEN FRIENDS.

Anva Birk



Gastrike Halsinge
Nation

HARMED KALLAS GASTRIKE-HALSINGE NATIONS MEDLEMMAR
TILL VARTERMINENS FORSTA LAGTIMA LANDSKAP PA NATIONEN
TISDAGEN DEN 20 FEBRUARI KLOCKAN 18:00.

Bland annat ska foljande behandlas:
VAL AV ANDRE KURATOR HT24-VT25
VAL AV TREDJE KURATOR HT24-VT25
VAL AV BARMASTARE HT24
VAL AV KOKSMASTARE HT24
ANSVARSFRIHET FORSTE KURATOR VT24-HT24

Fullstandig foredragningslista kommer att anslas pa nationens medlemstavla senast fredagen
den 16 februari samt pa hemsidan. Hjélp gidrna valndmnden att finna lampliga kandidater till de
poster som ska véljas. Sarskilda anmélningslistor kommer inte anslas pa medlemstavlan utan pa
hemsidan under "medlem-engagera dig” med ett digitalt formular. Det gar dven att anvdnda sig
av institutet enskilt landsmannaférslag. For att delta under landskap kravs att terminsavgift for

gdllande termin ar betald.

ENSKILT LANDSMANNAFORSLAG

Innebar att alla nationsmedlemmar har ratt att foresla kandidater till de poster som ska viljas.
Forslag maste lamnas till Forste kurator senast en vecka fore landskapet. Kandidatur pa
Landskapet kan goras for samtliga poster som inte raknas till nationens fasta funktionarer.

ARENDE PA FOREDRAGNINGSLISTAN

Alla nationsmedlemmar har ratt att fa ett arende upptaget pa foredragningslistan om man
lamnar in forslaget skriftligt till Forste kurator senast en vecka fore landskapet.

LANDSKAPSSEXA

Efter Landskapet bjuds det pa tilltugg, dryck och trevligt umgange. Glom inte att ta med giltigt
nationskort och ID-handling.

Det kommer bjudas pa mat i samband med Landskapet.

VALKOMMNA ATT DELTA
Emma Koski
Forste kurator
Uppsala 19 januari 2024



fiom sla dig ner
a¥ Monica Toinell

Det enda som krdavdes var att hon 16 ar gammal sjong pa en privat tillstdllning i Soderhamn dér
paret Vreeswijk ndrvarade. De visste ingenting forrdn en gast insisterade pa att de maste lyssna
pa en flicka som var dar. Flickan tyckte att det var mycket pinsamt och “krop ini vaggen” sager
hon. Hon gick i alla fall med pa det och de borjade sjunga tillsammans vid ett bord darinne.
Bim Vreeswijk, Cornelis fru, beskriver henne senare som en skon brud och paret lovar att hora
av sig till flickan.

Flickan i fraga var Monica Tornell, en janta f6dd i Trono forsamling strax norr om Soderhamn.
Hon debuterade redan som éatta-aring infor 700 personer under en julfest pa faderns arbets-
plats, ndgot som gjorde henne nagot sa nar kand i hemtrakterna. Men nu hade alltsa Vreeswij-
karna fatt upp 6gonen for henne och skulle hora av sig. Monica sjédlv sdger i senare intervjuer
att hon inte trodde ett dugg pa det, men fjorton dagar senare damp ett vykort ner i brevladan i
S6derhamn och Vreeswijkarna dnskade se henne i Stockholm for att spela in en demo. Har tar
hennes karridr fart pa riktigt.

2 Men det blir lite trassligt. Skivbolaget vill se en massa
A singlar fran Monica, sa att hon ska na Svensktoppen sa
A fort som mojligt. Det var hon inte pigg pa alls och hota-

] de med att dra @nda in i Hélsingland, s att sdga. Hon
kunde lika gdrna atervanda hem till Soderhamn och
soka jobb pa konsum, berattar hon. Da backar de och
i hon far behalla sin musik, sa som hon sjélv vill ha den
och det blir album. 1972 slapps Ingica.

Visst kdnns det underligt att tanka att rosten som hors
pa skivan kommer fran en blott artonarig tjej. “Hon
sjunger med hela kroppen och dess samtliga organ” har
Cornelis 1atit sig skriva pa omslaget. Och visst dr det sa.

Bilden till omslaget pd skivan ska
vara tagen just i Soderhamn, en
trevlig och lite mystisk omgivning.

Ett album med en blandning bestdende av tolkningar av allt frdn Cornelis till Bellman. Men
laten: Kom sli dig ner, med Cornelis sjdlv pa gitarr, vinner storst mark och ar fortfarande laten
som spelas flitigast.

Kom sld dig ner kinn dig hemma

Sting sakta dorren dr du sndll

Kom nirmare och virm dig, tatt intill mig
Ingenting ska fi forstora ndt ikvdll

Albumet blir en riktig klassiker och det gar bra fér Monica. Aret darpa kommer album nummer
tva och Monica blir mamma, 19 ar gammal. Plotsligt har hon blivit ensamstdende moder, sin
egen manager och uppbokare och det blir for mycket. Envis som hon éar fortsatter hon kora pa
men efter Melodifestivalen 1986 och E de det har du kallar karlek tillsammans med Lasse Holm,
drar hon sig sakta men sakert bort fran rampljuset, pa grund av sjukdom.

Text: Edvin Molander - skribent



T
VALKOMMEN HEM

ATT BO VIA NATIONEN

Rt~

Stiftelsen Gastrike-Halsinge Nations Studentbostader erbjuder nuvarande och
blivande medlemmar mdjlighet att séka studentbostad. GH har ett stort antal
boenden pd Studentvdgen och Ekonomikum. Redaktionen har ddrmed gadtt pd
utflykt och besokt de olika studentbostdderna som GH erbjuder for att just du ska
kunna fa en inblick i hur och vart man kan bo.




OBSERVATORIET

Observatoriet erbjuder 1.or & 2:0r for
GH.:s medlemmar. Observatoriet
ligger belaget mellan Luthagen och
Rackarberget med narhet till
gronomrdadena Ekonomikum- och
Observatorieparken

VEM BOR HAR?

Namn: Alva Enegren
Ambete: Kronikor, lika-
villkorsansvarig &
landskapsambassador
Halsingland

Pluggar: Socionom
Basta inredningstips: Ljusa
och neutrala farger med
personliga inslag.
Favoritgrej i ditt hem:
Barvagn




Studentvagen 19-21 erbjuder mysiga
3 rum och kok for GH:s medlemmar.
Hdar bor du med ndrhet till campus
som, Ekonomikum, Engelska
parken och aven Carolina rediviva

VEM BOR HAR?

Namn: Tova Barresater
Ambete: Redaktor

Pluggar: Masterprogrammet
I management,
kommunikation och IT.
Basta inredningstips: More is
more

Favoritgrej i ditt hem: Min
Arctic monkeys poster




KRORRIDOR

Studentvagen erbjuder sjalvkiart
ocksa korridorer. Att bo i korridor ar ett
perfekt forsta boende och du far
chansen att lara kanna nya
manniskor. Har bor du med narhet till
campus som, Ekonomikum, Engelska
parken och aven Carolina rediviva

VEM BOR HAR?

Namn: Oscar Hemborg
Ambete: Skribent

Pluggar: Fred och utveckling
Basta inredningstips: En bra
blandning av gammalt och
nytt.

Favoritgrej i ditt hem: Min
vinrdda Emma-stol



INNE OCH UTE 2024

- DEN GRONA VAGCENS RENASSANS?

Inne- och utelistan kdnns onekligen som en hommage till 00-talets tjejtidningar Veckorevyn, Julia och Frida. Redan nu
bor det ndmnas att “vilket dr sdsongens ldppglans” tyvarr inte kommer att avhandlas i denna lista. For att sitta ihop en
lista som var representativ gav jag mig ut och fragade allt och alla: “Vad ar inne och ute 2024?”. Fragan dok upp vart jag
an kom, pa fodelsedagsfester, pa nationen och i mitt korridorskok. Jag horde manga bud, allt fran konssjukdomar till
farger pa accessoarer. Listan bifogad nedan &r det jag kokade ihop fran mina olika samtal. Jag har fuktat mitt finger och
kant var vindarna blaser. Om mina, fikaverkets och allehanda offers forslag visar en sak, sa ar det att lagkonjunkturen
och det oroliga varldsldget gor att vi langtar tillbaka kdrnan; det varma och vilbekanta. Detta tycker jag syns pa det vi
ater, vad vi gor och vilka idéer som sprids. De tenderar att vara billiga, enkla och paminna oss om forna tider.

Ar listans resultat statistiskt sékerstéllda? Nej, de ar kanske inte representativa for hela befolkningen. Man kan jamféra
2024 ars inne- och utelista med en nation, “av studenter for studenter”. Jag har forsokt inkludera punkter som represen-
terar en storre grupp med reservationen att det dr tdimligen fokuserat pa unga vuxna och de influenser vi far. Samtidigt
kan jag inte undga att notera att den riktning vi ror oss i ndrmar sig den var fordldrageneration aterfinns i. Kanske &r det
helt enkelt vart eget aldrande som far oss pa andra tankar. Hursomhelst dr 2024 kanske aret da vi “kommer till rétta”
med en skél soppa i ena handen och en stickning i den andra — i en vdrld som ér allt mer orolig.

Inne Ute

e Att preppa. e Att titta pa Melodifestivalen.

e Att ga pa Café (Varfor inte Café Soderblom? Att vara "Tiktokberoende”

*En muta till fikaverket) e Atthoppa pa mikrotrender.
e Att ata soppa. ¢ ”Girl dinner”-fenomenet.
e Attldasa bocker. e Airpods
¢ Programmet Pa sparet. ¢ Froken Snusk
¢ Friluftsliv ¢ Halvfabrikat
* Resainom Sverige e Kopcentrum
¢ Stickning och handarbete. e Attbo pa hotell
¢ Att haen surdeg. ¢ Foodora (och liknande tjanster)
e QOdling. e Att ofta kopa nya teknikprodukter
* Mellanstora nationer. ¢ Marmor
e Loppis e HipHop/rap
¢ Tidloshet ¢ Dejtingappar
¢ Hemmakvillar ¢ Att hinga med i nyhetssandningar
e Attboikollektiv. ¢ Avskalat skandinaviskt.

e Att prata tyska.
» Tagluffa (gérna i Osteuropa)

Vad star pa din inne- och utelista? Ser du samma tendenser som jag eller dr den helt annorlunda? Det &r faktiskt ganska
spannande att grotta ner sig i skeenden och ting i var nutid, och undviker man politik och religion &r det en bra sam-

talsstartare pa fest. Text: Oscar Hemborg - skribent



DEN FORSTA GASQUEN

Snart stundar terminens forsta gasque, for méanga dven livets forsta gasque, reccegasquen. Jag minns
sjdlv ndr jag stod i mitt lilla 18-kvadrats rum i Flogsta hoghus iklddd en rosa klanning och med pirr i
magen. Jag kdnde ingen pa nationen och var supernervos infor kvéllen. Vem ska jag prata med? Hur
fungerar en gasque? Hur beter man sig? Tank om jag har fel klader? Alla andra dar kanske redan kanner
varandra?

All denna oro lade sig dock snabbt nar jag klev in pa nationen for den forsta fordrinken. Dar mottes jag
av en glatt vinkande davarande 1Q Hugo Kvanta som lyckligtvis kdande igen mig fran inskrivningen och
valkomnade mig pa basta satt. Middagen satte igang och jag introducerades till alla gasquetraditioner.
Jag fick lara mig att skdla med mina bordsgrannar, singanforararna guidade mig genom min alltfor fra-
scha sangbok och viktigast av allt fick jag lara mig att baska droppar inte ar speciellt gott. Min oro om att
inte ha nagon att prata med forsvann snabbt och jag insag att gasquen inte bara var en plats for att njuta
av god mat och dryck, utan ocksa for att knyta band och skapa minnen. Under kvallens gang tréaffade jag
flera av de aktiva pa nationen som idag dr mina ndra vanner. Salen var fylld av skratt och gemenskap och
jag insag att detta var en plats jag skulle atervanda till manga ganger.

Nar jag mot smatimmarna atervande till mitt lilla rum i Flogsta var det med ett leende pa ldpparna. Jag
hade en helt annan kinsla dn innan gasquen och lingtade redan till ndsta gang jag skulle fa sitta i var
vackra sal. Min reccegasque blev saledes mitt forsta steg till att komma till ratta i min nya stad. Hoppas
det blir det for dig med!

Reccegasque-guiden:

Vad betyder DK? Dubbelkvart! Borjar nagot 18 DK
ska man komma mellan 18 och 18:30!

Vad ir ett slipp? Ett slapp ar som en klubb efter en
gasque, antingen till 02 eller till 04!

HJALP vad ska jag ha pa mig? Udda kavaj - Kavaj i
| annan firg dn byxorna eller mindre formell klanning
Kavaj - Matchande kostym eller formellare ofta

- knédlang klanning

Hogtidsdrakt - Frack, balklanning eller folkdrakt
Vad dr en snavecbiljett? En biljett du endast kan
kopa under fordrinken som sedan kan bytas ut mot
snaps eller avec under middagen.

Har hade man kunnat haft en fin bild fran min

reccegasque men detta dr den enda bilden jag tog pa
hela kvallen. :)

Text & Bild: Alva Enegren - kronikér



2:D HAND FOR DITT 1:A HEM
—-EN LOPPISGUIDE I UPPSALA

Over hela Uppsala ir studenter i flyttartagen. Det kiankas allehanda egendomar som kan behévas i det nya
studentlivet. Kanske for forsta gangen i ens liv kan man bestimma vad, nédr och hur man vill dta och leva.
En annan aspekt av att flytta hemifran dr att man far inreda hur man vill.

Loppis ar ett billigt, klimatsmart satt att fa ett personligt hem fyllt med anvandbara och njutbara saker. De flesta loppi-
sar arbetar ocksa med socialt och ekonomiskt utsatta grupper, bade i Sverige och utomlands. Genom att handla second
hand bidrar du till att véarlden blir lite battre. Har kommer négra tips pa bra stallen om du ar pa jakt efter en fatolj,
stekpanna eller en varkappa.

Loppis poppis ar for dig som &r pa kladjakt.
Med ett stort utbud av kldder utspridda 6ver
tva vaningar ar loppis poppis stallet for dig
om du ar i behov av vanliga vardagsklader
eller kanske nagot till en temasittning. Pa ne-
dervaningen har de kldder i kilopris om man
verkligen dr shoppingsugen. Om du ar pd jakt
efter riktiga vintageplagg och dolda dyrgripar
ar LP kanske inte det ratta stillet. Likasa om
du ar pa jakt efter husgerdd eller mobler. Om
du ar pa mobeljakt far du utoka sitt sokom-
rade ut till de lite storre loppisarna med mer
lagerutrymme!




Roda korset ute i Bolanderna &r stort och en bra
plats om du ar pa jakt efter en fatolj, nattduksbord
eller kontorsstol. Utover ett fint utbud av mobler och
annat som kan passa i ett hem, har de ocksa klédder,
bocker och elektronik. Personligen dr denna en favo-
rit dd man kan fynda mycket bra saker av vitt skil-
da slag. Mitt basta fynd pa roda korset dr en vinrod
Emmastol for 500kr kladd i sammetsbrokad (finns att
beskada i hemma hos-reportaget). Nar du val ar ute i
Boldnderna bor du besoka Erikshjalpen. I likhet med
Roda korset ar Erikshjdlpen en stor loppis med ett

FRIKSHIALPEN

SECOD HAND | stort utbud. Har har de en stor mobelavdelning med
fina mobler, kladavdelning och koksgerad. Erikshyjal-
pen har aven ett Café om man behover en pafyllnad

PR *gu—

av energi efter en lang cykeltur.

Alla har inte loppishandlande som hobby, men
ar man sugen pa att bli en expert pa loppis
kommer hir lite tips. Ar man ny i loppisdjung-
eln kan det vara svart att lara sig hur man ska
salla och avgora om det ar ett klokt kop eller
inte. Efter ett tag lar man sig, och det kan bero
pa vad man ar pa jakt efter just den dagen. Har
kommer en liten checklista pa saker man bor
halla utkik efter (som ofta gloms bort av andra
loppisjagare.

Fina (ildre) lakan, girna med monogram och
fin, tjock kvalitet.

Bocker ar framforallt en kalla till kunskap, in-
spiration och verklighetsflykt, men de ar ock-
sa en fin inredningsdetalj. Kul att ge bort som
present!

Udda fat och assietter. Har man till exempel
flera blavita fat i olika serier kan de mixas och
matchas och skapa en festlig och spannande
dukning.

Nysilverbestick med lite tyngd, for en billig
peng kan du hitta dessa pa de storre loppisarna! Billigare dan nya vanliga fran IKEA.

Ovriga saker att leta efter: mortlar, gjutjgrnspannor, kastruller och tavlor.
Tips! Facebookgruppen “Kop och sdlj pa Studentvdagen” ar en bra plats att fa tag pa typ skrivbord,

sangar och garderober.

Text och Bild: Oscar Hemborg - skribent
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Gastrike Halsinge
Nation

LEDIGA STIPENDIER VARTERMINEN 2024

Nu utlyses de stipendier som forvaltas av Géstrike-Hélsinge nation. Stipendierna kan sdkas av alla medlemmar av nationen som studerar vid
Uppsala Universitet. Vissa stipendier har dock forbehall, sésom dmnesinriktning, fodelseort etc. Nar du sdker stipendier bor du alltid tdnka pé att
enbart sdka de stipendier du dr beréttigad till. Ténk pa att alltid styrka alla uppgifter med vidimerade handlingar; giller &ven fodelse- och
studieort om det dr meriterande for de stipendier du soker. Om det finns tvé eller fler enligt statuten likvdrdiga kandidater kommer nationens
stipendiendmnd att ta hdnsyn till dvriga uppgifter angivna i ansdkan. Ett ordinarie stipendium utbetalas med halvarbeloppet per termin efter
inkommen bevakningsblankett och kan sedan prolongeras sa lidnge statuten tillater. Ett extra stipendium utdelas direkt med halvarsbeloppet och
kan sedan inte prolongeras eller bevakas. Samtliga stipendier med ett arsbelopp pa under 10 000 kr betalas ut med hela beloppet pa en géng och
behover inte bevakas under ndstkommande termin. For mer utforlig information om hur du sdker stipendier vid Géstrike-Hélsinge nation
hénvisas fragor till nationens stipendiesekreterare pa stipendier@ghnation.se.

Sista ansokningsdag ir den 22:a mars 2024

Utover de stipendier som utlyses hir har universitetet manga stipendier som endast kan sdkas av medlemmar av Géstrike-Hélsinge nation. Dessa
utlyses i ERGO och pé universitetets hemsida. Ansokan sker direkt via internet. Ha i atanke att utlysningsperioden for universitetets stipendier
skiljer sig fran nationens.

Virterminen 2024 ledigforklaras foljande nationsstipendier:

Hilding Andreassons a 28 800 kr
Till mindre bemedlad student av Géstrike-Hélsinge nation. Utdelas for ett ar med mdjlighet till ett &rs prolongation.

Kurt Belfrages a 23 400 kr

Till flitig och skdtsam medlem av Géstrike-Hélsinge nation, i forsta hand sddan som genomgétt gymnasieskola i S6derhamn eller Vasaskolan i
Givle. Stipendiat skall dga positivt intresse for frimjandet av “’internationellt samforstand, god vilja och fred genom en vérldsgemenskap av mén
fran alla yrken och tjénster, forenade genom tjénandets idé (Rotary Internationals *four objects’.p.4)”. Utdelas for ett &r med mojlighet till
prolongation hdgst ett ar.

Goransson Sandvikens stipendiefonds extra stipendium 2 st. 4 50 000 kr

Till behévande svensk medlem av Géstrike-Hélsinge nation, som bedriver studier pa avancerad niva vid Uppsala universitet. Med ansdkan ska
medfoljas en kortfattad beskrivning av syftet med dina studier och godként kandidatarbete eller motsvarande. Dessa bilagor méste vara bifogade
ansokan for att denna ska bli behandlad.

Folke Hedbloms minne a 7 200 kr

Till stipendiat utses flitig och behdvande medlem av Géstrike-Hélsinge nation, som bedriver studier vid Uppsala universitet. Vid i dvrigt lika
meriter dger den foretrdde, som gjort nationen de storsta tjdnsterna.

Stipendiet utdelas for ett ar. Studerande kan tilldelas stipendiet mer &n en géng.

John Lingmans a 8 300 kr

Till student av Gistrike-Hélsinge nation som &r fodd i Gévleborgs 1dn samt har genomgatt gymnasieskola dar. Hinsyn tas mer till verkligt behov
an vunna studieresultat och alder. Utdelas for ett ar i sdnder pa varterminen och utgar da med hela beloppet. Tidigare innehavare kan anyo
tilldelas stipendiet.

Herman Lundqvists minne a 7 000 kr
Till behévande medlem av Géstrike-Hélsinge nation som genomgatt gymnasieskolan i Hudiksvall. Utdelas for tva ar med mdjlighet till ett ars
prolongation. Utlyses pa hostterminer.

Sven & Elsa Marins extra a 6 700 kr

Till medlem av Géstrike-Hélsinge nation som dgnar sig at studiet av nusvenskt sprak med sérskild tyngdpunkt lagd pé sprékvéarden. Foretriade for
den som hirstammar fran ndgon av donatorernas syskon, varvid ndrmare sldkting har foretrade framfor mer avldgsen. Utdelas for ett ar i sénder.
Stipendiet kan tilldelas samma person sammanlagt hogst fyra ganger.



Gotthard Modins a 4 400 kr
Till flitig och skotsam medecine student av Géstrike-Hélsinge nation. Utdelas arligen.

Herman Palmgrens a 6 000 kr
Till manlig medlem av Géstrike-Halsinge nation, med foretrdde for den som genomgétt gymnasieskolan i Hudiksvall. Utdelas for ett &r med
mojlighet till ett ars prolongation.

Alexander och Sigrid Skanbergs a 9 900 kr
Till behovande studiebegidvad medlem av Gastrike-Hélsinge nation. Utdelas for ett &r med rétt till prolongation for ett ar i sinder under
ytterligare hogst tre &r. Utlyses pa hostterminer.

Grete Solbergs och Torkel Janssons stipendium a 6 400 kr
Till vélfortjant utlindsk medlem av Géstrike Hilsinge nation.
Utdelas for ett ar i sdnder och utgér da med hela beloppet. Stipendiat kan &nyo s6ka och erhélla stipendiet

Nathan Séderbloms minnesfond a 3 300 kr

Stipendiet tilldelas medlem av Géstrike-Hélsinge nation vilken idkar studier i teologi eller allmén religionsvetenskap med dess hjélpvetenskaper
och som déirjamte &r i behov av ekonomisk hjilp. Stipendiet utdelas for ett ar med rétt till prolongation for ett ar i sénder under ytterligare hogst
tre ar.

Tranbergs a 1 400 kr
Till student av Géstrike-Hélsinge nation som dr infodd hilsing. Utdelas av nationen for ett ar pa varterminens sista ordinarie landskap.

Ingeborg Wahlstroms a 15 900 kr
Till medecine student av Géstrike-Halsinge nation, fodd i Hélsingland. Tillsétts for ett &r i sdnder. Tidigare innehavare kan anyo tilldelas
stipendiet.

Erik och Oscar von Wolckers a 1 500 kr

Till medlem av Géstrike-Hélsinge nation, med foretride for den som &r fodd i Forsa eller Hanebo socken och med framgéng bedriver filosofiska
eller botaniska studier. Foretriadesratt med hénsyn till fodelseort utgor ej hinder att utdela stip. till annan nationsmedlem som befinnes mer
meriterad med hansyn till villkoret om framgéangsrika studier i de angivna &mnena. Far behallas, dven efter avlagd slutexamen, hogst tva ar.

Goransson-Sandvikens forskarstipendium (ansékan pa sérskild blankett)

Under 2024 finns det ca 1 500 000 kr tillgingligt for utdelning.

Till behovande svensk medlem av Géstrike-Halsinge nation som studerar eller forskar vid Uppsala universitet. Kan dven for fortsatt vetenskapligt
arbete tilldelas s6kande, som avlagt doktorsexamen.

Stipendium kan tilldelas for en tid av tva ar, varefter prolongation kan beviljas for hogst tva ar i sinder intill ytterligare fyra ar. Inspektor
utndmner stipendiat efter horande av nationens stipendiendmnd.

Goransson-Sandviken resestipendium har en separat utlysning som géller hela dret

Ansokningsforfarande

Alla dessa stipendier kan sokas pa samma blankett. En ansdkan géller for samtliga stipendier, men du méste naturligtvis ange vilka stipendier du
soker. Registerutdrag fran Studentportalen samt en konfidentiell sjdlvdeklaration maste bifogas samtliga stipendieansdkningar.

Observera att detta ej giiller for Goransson-Sandviken och Goransson-Sandviken resestipendium, som skall sokas pd separat blankett
(sjalvdeklaration och 6vriga bilagor skall f6lja dven denna ansdkan).

Den som soker Goransson-Sandviken stipendier skall bifoga intyg fran handledare.

Sista ansokningsdag ir den 22:a mars 2024

Ansokan med konfidentiell sjdlvdeklaration lamnas till Forste Kurator. Bevakningsblanketter fran stipendiater som tidigare terminer blivit
tilldelade stipendier ska ocksé vara inlimnade senast detta datum, dessa aterfinns hos Forste Kurator eller pa nationens hemsida.

Den som skall prolongera sitt stipendium maste ockséd ldmna in en fullstindig ansdkan senast den 22:e mars

Nationens stipendiendmnd f6ljer i huvudsak universitetets stipendieregler vid tillsdttandet av stipendium. Detta innebaér att innehav av
doktorandtjénst eller forskarutbildningsbidrag ej ar forenligt med innehav av stipendium (géller ej Géransson-Sandviken och Géransson-
Sandvikens resestipendium). Ytterligare fragor hénvisas till

Lin Toft
Stipendiesekreterare
stipendier@ghnation.se




FEBRUARI
7/2 RECCEMOTTAGNING

17/2 RECCEGASQUE
20/2 LANDSKAP
25/2 STADDAG

MARS
9/3 MARSGASQUE (04)

24/3 STADDAG
25-31/3 PASKPUB

KALENDARIUM

VARTERMINEN 2024

APRIL
13/4 GASQUE (04)
21/4 STADDAG

29/4-30/4 GHLASSBORG
MAJ

1/5 MAIJMIDDAG
14/5 LANDSKAP
18/5 VARBAL (04)
26/5 STADDAG



